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a w szczegolnosci mieszRankom gminy Bolestaw,
serdeczne Zyczenia wielu chwil radosci,
n wszelRiej pomyslnosci w Zyciu osobistym,
powodzenia w pracy zawodowej,
usmiechu na twarzy i zadowolenia z siebie.

W imieniu meskiej czeSci mieszRaticow

naszej Matej Ojczyzny
Wejt Gminy-Bolestaw
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Segregownia

akis$ czas temu uczestniczyliSmy w spotkaniu jakie miato
miejsce w bolestawskim dworze dotyczacym nowo powstaja-
cego Zakladu Mechaniczno-Biologicznego Przetwarzania Zmie-
szanych Odpadéw Komunalnych dla ZGK , Bolestaw” Sp. z o.o.

Przyblizajac Panstwu ten temat, skorzystaliSmy z uprzejmosci
0s6b, ktore doskonale znajg sie na wspdtczesnej technologii segre-
gacji odpaddw. Byli$my tez wraz z grupa Radnych Gminy Bolestaw
oraz Woéjtem Gminy Krzysztofem Dudzinskim, aby zobaczy¢ nowo
powstajacy obiekt. Mozna powiedziec¢ tyle, ze wyglada imponu-
jaco, jesli mozna tak sie wyrazi¢ o takim obiekcie, roboty budow-
lane posuwajg sie do przodu, a nawet czes¢ z nich wykonana jest
przed terminem.

Jak wiekszos¢ z mieszkancow Gminy Bolestaw, jeste$my zainte-
resowani tym co sie u nas dzieje i w jakim zmierzamy kierunku.
Ekologia to wazny temat, to co ustyszeliSmy i widzieliSmy rodzi
nadzieje, ze tak wtasnie bedzie.

Korzystaja z uprzejmosci Pani Anny Syrek, zamieszczamy infor-
macje z:

* Projektu technologicznego instalacji do mechaniczno-biolo-
gicznego przetwarzania odpadéw komunalnych

* PFU dla budowy Zaktadu Mechaniczno-Biologicznego Prze-
twarzania Odpadéw Komunalnych w Gminie Bolestaw

Iwona Skupiniska

,Nowopowstajacy Zaktad Mechaniczno-Biologicznego Przetwa-
rzania Zmieszanych Odpadéw Komunalnych dla ZGK , Bolestaw”
Sp. z o.0. sktada sie z cze$ci mechanicznej - sortowni oraz czesci
biologicznej - instalacji stuzacej do biologicznej stabilizacji odpa-
déw w systemie statycznym Biodegma. Kompleksowa realizacja
inwestycji, polegajaca na zaprojektowaniu, wykonaniu, dostawie
i montazu linii technologicznych do sortowania i kompostowania
zajmuje sie firma Sutco-Polska z Katowic.

Nalezy podkresli¢, iz zaktad w Bolestawiu umozliwia¢ bedzie
przetwarzanie zaré6wno odpadéw komunalnych zmieszanych, jak
rowniez odpaddw pochodzacych z selektywnej zbiérki. Obydwie
cze$ci zaktadu (cze$¢ biologiczna i mechaniczna) zostaty zaprojek-
towane i zrealizowane tak, aby ich uzytkownicy wraz z rozwojem
selektywnej zbiorki i wzrostem odpaddw zbieranych w sposéb
selektywny mogli poddac je segregacji zaréwno pozytywnej, jak
i negatywnej.

SORTOWNIA:

Przepustowo$¢ instalacji do segregacji odpadéw komunalnych
niesegregowanych (czesci sortowni) wynosi¢ bedzie 41.000 Mg/
rok przy zatozeniu pracy dwuzmianowe;j.

INSTLACJA DO KOMPOSTOWANIA i BIOLOGICZNE] STABILI-
ZACJ1 ODPADOW:

Frakcja organiczna (0-80 mm) wydzielona w hali sortowni
odpadoéw trafia¢ bedzie do modutéw kompostujacych w systemie
BIODEGMA, gdzie nastepuje proces intensywnej stabilizacji. Po
okreslonym czasie (min. 21 dni) koniczy sie proces intensywny,
modut zostaje wytadowany i nastepuje uformowanie pryzm na
placu dojrzewania - rozpoczyna sie druga faza procesu - dojrzewa-
nia (ok. 8-10 tygodni). Wydajno$¢ instalacji jest zaprojektowana
na 21.000 Mg/rok.

Instalacja intensywnego kompostowania oraz biologicznej
stabilizacji odpadéw komunalnych w systemie BIODEGMA jest
prostym, funkcjonalnym i wielokrotnie sprawdzonym w Polsce
i w Europie rozwigzaniem przetwarzania odpadéw biodegra-
dowalnych. Do gtéwnych zalet tego rozwigzania, poza wymie-
nionymi, naleza niskie koszty inwestycyjne oraz eksploatacyjne,
a takze brak probleméw z eksploatacja zimowa, przymarzaniem
membrany do betonu, zabrudzeniem, obstuga zwiazana z rozwi-
janiem i zwijaniem membrany.

Linie technologiczne nowo powstajacego zaktadu zostaty zapro-
jektowane w ten sposob, Ze istnieje mozliwo$¢ doposazenia oby-
dwbch czesci instalacji mechanicznej i biologicznej w dodatkowe
komponenty stuzace podniesieniu efektywnosci jej funkcjonowa-
nia wraz ze zmieniajacymi sie w przysztosci potrzebami.

Wszystkie zaproponowane komponenty oraz rozwigzania
technologiczne, ktére maja by¢ zastosowane w nowym zaktadzie
w Bolestawiu zostaty dobrane w oparciu o wymogi Zamawiajacego
oraz wieloletnie doswiadczenia przedsiebiorstwa Sutco-Polska
Sp. z 0.0. na rynku krajowym i miedzynarodowym przy projekto-
waniu, kompletacji instalacji do segregacji czy unieszkodliwiania
odpadéw. “
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Gmina Bolestaw
32-329 Bolestaw, ul. Gtéwna 58

ZAWIADOMIENIE

W zwiagzku z opracowywaniem Planu gospodarki niskoemisyjnej dla Gminy Bolestaw przez Firme IGO Sp. z 0.0. z Krakowa, zawiadamiam wszyst-
kich mieszkancéw Gminy Bolestaw, Zze w okresie: marzec 2015 r. - kwiecien 2015 r. bedzie przeprowadzona inwentaryzacja zrédet niskiej emisji

w budynkach mieszkalnych znajdujacych sie na terenie catej Gminy Bolestaw.
Upowaznieni pracownicy w/w Firmy beda zbiera¢ dane dotyczace Zrdédet ciepta np. rodzaj kotta, $redniego zuzycia energii, ocieplenia budynkow

itp. - celem wypelnienia stosownej Ankiety.

Ankiety beda dostepne:
- na stronie internetowej Urzedu Gminy: www.gminaboleslaw.pl
- w Urzedzie Gminy Bolestaw, pok. nr 7
- u Sottysa, w kazdej miejscowos$ci Gminy Bolestaw.

Wypelnione ankiety nalezy sklada¢:
- do Urzedu Gminy Bolestaw osobiscie lub za posrednictwem Sottysa,
- emailem na adres: info@odpady.biz.pl
- pocztg na adres: 32-329 Bolestaw ul. Gtéwna 58.
Wéjt Gminy
/-/ Krzysztof Dudziriski
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00 lat razem i wcigz sie kochajg!

Helena 1 Marian Jatowiec z Podlipia sq razem od ponad 60 lat.
Poznali sig na zabawie w bolestawskim parku i tak zostato!
ZaRochany Marian pof roku chodzif w zaloty do uroczej Helenki.
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Taricz, taricz emerytko cho¢ w koSciach tamie i woda w kolanie
Taricz, taricz poczuj sie mtoda kazdej chwili przeciez szkoda
Hej, hej emerycie gtowa do géry przed Tobq jeszcze zycie
Cho¢ siwy szron skronie przyprészyt, chociaz stojq tylko uszy.

Zaspiewal chérek emerytow na zabawie karnawatowej, na ktérej w dniu
7 lutego w ,Straznicy Bolestawskiej” bawili sie emeryci, rencisci i inwalidzi,
zrzeszeni w Kole Terenowym w Bolestawiu. W rytmie tanga, walca, cza-czy,
fokstrota wirowali od godz. 16 do 24. Para za parg, kéteczko czy wezykiem
dokota sali lub tarice solowe w wykonaniu emerytéw, wéréd ktérych najstar-
sza para ma w sumie 180 lat, to dla nas zastrzyk energii, bo przeciez ruch to
zdrowie. I chociaz bywaja smutne chwile w zyciu emeryckiej braci, szczegdl-
nie wtedy gdy bliskiego kolege sie traci, to przeciez zycie trwa i trzy drogi sa
nam dane po wszystkie lata ,na $wiat przyjs¢, na swiecie zy¢ i dobrze zej$¢
ze $wiata”. Wiec zyjemy jak przystato na dobrego katolika. Taficzymy rado$ni
i weseli i smuci nas gdy patrzymy jak wokot spory, ktétnie, niesnaski i walka
o wladze poteguje wrogo$¢ wzajemna w spoteczenstwie. My wiemy, Ze tak
jak robak drzewo psuje, tak zto$¢ i gniew sumienie i zdrowie rujnuje. Nie

Poczqtkowo mieszkali w Bolestawiu, potem w Podlipiu.
Majq dwoje dzieci (Henryka i Andrzeja). DoczeRali wspaniatych wnuczqt
% (£ukasza, Bartosza, RadRa i PrzemRa). Ich oczRiem w glowie jest wnuczka Kaja.
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trwonimy czasu na gniewy i wasnie. Cieszymy sie kazda chwilg, rado$nie
witamy kazdy dzien. Nie liczymy zmarszczek ani przezytych lat. Nasze rado-
sne twarze $wiadczg o tym, ze piekno kryje sie nie w rzeczach, lecz w oczach
ktére na nas patrza. Nie szukamy u bliZnich wad. Staramy sie nies¢ rados¢
innym nie patrzac na korzysci. Nic nas nie dzieli réwni my wszyscy, starsi
juz wiekiem, lecz jakze sobie bliscy. Nasze spotkania zblizaja nas do siebie.
Czujemy, ze taczy nas wiez jak gdyby$my byli jedna rodzina. Takiej witalno-
$ci i checi do przebywania we wspélnym gronie w radosnym nastroju i we
wzajemnym zrozumieniu zyczymy wszystkim.

Emerytka J.K.

ETAPY PRZYGOTOWANIA

brzoskwinie z puszki

herbatniki: 2 duze opakowania
maka pszenna: 1 szklanka

budyn waniliowy: 1 duze opakowanie
mleko: 1 litr

z6ttko: 4

cukier waniliowy: 1 opakowanie
cukier: 1 szklanka

masto: 25 dag

Nie tylko na 8 marca...

Kremowki na herbatnikach

Szybkie i pyszne ciasto bez pieczenia.

. Brzoskwinie doktadnie osacz i pokréj w kostke. Blache do pieczenia wyt6z folig (aluminiowa lub spozyw-
cza). Na spodzie ut6z potowe herbatnikow.

. Do rondelka wlej 1/2 1 mleka, dodaj masto, cukier, cukier wanilinowy i zagotuj. W tym czasie do miski
wlej pozostate mleko, dodaj z6ttka, make, oba budynie i zmiksuj mikserem. Gdy mleko zacznie wrze¢,
przelej to z miski do mleka w rondelku. Caty czas mieszaj mikserem na do$¢ wysokich obrotach, az masa
zgestnieje (nie powinno by¢ grudek). Zdejmij z ognia i ostudz. Je$li ciasta nie beda jadly dzieci, do kremu
mozesz dodac 2 tyzki ajerkoniaku.

. Gdy krem zgestnieje, potowe wylej na krakersy na dnie formy. Na nim utéz kawatki brzoskwin i przykryj
druga czes$cig kremu. Na wierzch wyt6z pozostate herbatniki.

. Odstaw, by krem przestygt i dobrze zgestniat. Wierzch herbatnikéw mozesz posypac¢ cukrem pudrem,
kolorowa posypka lub zrobi¢ esy-floresy polewg czekoladowa.
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Otwierajqgc sic na potrzeby drugiego czlowicka,
latwiej sobie poradzi¢ z wtasnymi problemami.

T akie motto przy$wieca dziatalno$ci Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju i Promocji Gminy Bolestaw, ktére
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zrealizowalo kolejny projekt skierowany do dzieci i mtodziezy pod tytutem ,,Aktywne dzieciaki’.

Gléwnym celem byta integracja dzieci i mlodziezy z tereny Gminy Bolestaw, mite i ciekawe spedzanie
czasu wolnego. Posrednim celem byto rozbudowanie indywidualnych zainteresowan, ksztalttowanie umiejetnosci
dobrej komunikacji oraz wrazliwosci na potrzeby innych. W ramach projektu zostata zorganizowana wycieczka
do Ogrodzienca, podczas ktdrej dzieci zwiedzity 4 parki m.in. Strachu i Legend, Doswiadczen Fizycznych, Roz-
rywki oraz Miniatur. Kolejnymi dziataniami w ramach projektu byty zajecia z ceramiki w Dworku w Krzykawce
potaczone z ogniskiem i pieczonymi kietbaskami. W miesigcach pazdziernik i listopad odbyty sie dwie imprezy
okoliczno$ciowe - Halloween oraz Andrzejki, podczas ktérych dzieci miaty mozliwo$¢ uczenia sie modelowania

balonéw. Jedna z atrakeji podczas imprez byto malowanie buziek dzieci przez Animatoréw.

Podczas spotkan uczestnicy mieli wiele mozliwo$ci dobrej zabawy i pracy w grupie. Dzieki zorganizowa-
nym cyklom uczestnicy mogli nauczy¢ sie wspoétpracy i wspoétdziatania, a takze poszerzy¢ swoje kompetencje

komunikacyjne.

Projekt dofinansowany zostat z Programu Polsko -

Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce i Stowarzyszenie Forum O$wiatowe , Klucze”.

Amerykanskiej Fundacji Wolno$ci realizowanego przez
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Czubajewska Matgorzata - Przewodniczacy
Wadas Jan

Czerniak Elzbieta

Mroéwka Stanistawa

Fulbiszewska Barbara

So$nierz Marcin

Zieba Sylwia

LASKI

Mosur Ewa - Przewodniczacy
Fulbiszewska Jolanta

Bany$ Ewelina

Czerniak Marlena

Czerniak Wtodzimierz

Staron Stanistaw

Honiek Katarzyna

UJKOW NOWY KOLONIA
Pietras Elzbieta - Przewodniczacy
Kotodziejczyk Sylwia
Liszka Henryk

Liszka Jozef

Maj Zbigniew

Makuch Krystyna
Nadymus Mirostawa
Nawrot Marta

Warwas Patrycja

Gotab Zdzistaw

HUTKI

Kozuch Beata - Przewodniczacy
Janota Marcin

Krupa Jacek

Nowicka Paulina

Piwowar Jolanta

UJKOW NOWY

Chojowski Bogustaw - Przewodniczacy
Ciuta Barbara

Krélik Rafat

Probierz Beata

Was Aldona

KRZYKAWA

Makar Jan - Przewodniczacy
Jankowska Elzbieta

Kepska Aurelia

Kietbasa Halina
Piekoszewska Wiestawa

KRZYKAWKA

Hofler Pawet - Przewodniczacy
Porebski Czestaw

Danecka Dorota

Szyguta Krzysztof

Prowancka Matgorzata

Szlezak Anna

Gabka Dariusz

KRZE

Chojowska Danuta - Przewodniczacy
Gwizdata Urszula

Krasniewska Aneta

KRAZEK

Wilk Leszek - Przewodniczacy
Cieslik Wtodzimierz

Tomczyk Gabriel

PODLIPIE

Stempel Marek - Przewodniczacy
Adamczyk Kazimierz

Cebo Marzena

Cwieczek Agnieszka

Zelazna Marta

MALOBADZ

Ochenduszko Stanistaw - Przewodniczacy
Kulawik Krzysztof

Kajda Zbigniew

Adamek Danuta

Jelen Iwona

Wisniewska Renata

Todor Teresa

MIEDZYGORZE

Chmiest Anna - Przewodniczacy
Wilk Bolestaw

Ziarno Beata



Byt solq bolestawskiej ziemi...

Czerniak Henryk Podpo-
rucznik Wojska Polskiego,
W Weteran Walk o Wolno$¢
i Niepodlegtos¢ Ojczyzny, Cztonek Korpusu Wete-
ranéw o Niepodlegtos$¢ Rzeczypospolitej Polskiej,
odznaczony Ztota Odznaka Zastuzonego w Rozwoju
Wojewoédztwa Katowickiego, odznaczony Srebrnym
Medalem za zastugi dla Pozarnictwa i Ztotym Medalem
dla Pozarnictwa, odznaczonyBrazowym, Srebrnym
i Ztotym Medalem za zastugi dla PRL. Otrzymat Medal
PEGAZA za prowadzenie kroniki OSP-dokumentowa-
nie dziejéw miejscowosci i OSP w Laskach.
Peten zarazliwej energii-potrafit pociagnac za soba
wielu ludzi do wspélnego ,jakze owocnego dziata-

nia. Zaréwno w miejscu zamieszkania jak i w catej
gminie Bolestaw byt znany jako inicjator szeregu
przedsiewziec typu : rozbudowa remizy strazackiej
w Laskach, budowa szkoty, obiektu sportowo-wypo-
czynkowego z basenem, budowa i modernizacja drég
i organizowanie zycia kulturalnego.

Kronikarz, dziatacz spoteczny i kulturalny roz-
mitowany w swojej rodzinnej wiosce - Laskach.

Tytut honorowego Obywatela Gminy Bolestaw
otrzymat w 2005 roku.

Wrtadze i mieszkancy docenili go tym samym
jego niezwyklg pracowitos¢, ktéra doprowadzita
do petni rozwoju posiadanych talentéw, za piekng
postawe zyciowa, bedaca przyktadem dla mto-
dego pokolenia, za zyczliwy i przyjazny stosunek
do ludzi wyrazajacy sie gotowoscia pomocy...

Aktywnie uczestniczyt w spotkaniach Klubu
Pracy Twérczej, dziatajacym przy Centrum Kul-
tury w Bolestawiu. Byt jednym z gtéwnych organi-
zatoréw tych niezapomnianych spotkan, ktérych
owocem statla sie czterotomowa kronika Lasek,
ilustrowana 535 oryginalnymi fotografiami.Sta-
rannie kaligrafowana, z licznymi winietami, uzu-
petniona mapkami sytuacyjnymi.

*

Podczas okupacji, od 1941 roku pracowat przy-
musowo w Brygadzie ,Bandienst” w Krakowie
i Frysztaku koto Krosna. W brygadzie tej pracowat
tez Karol Wojtyta - Sw. Jan Pawet IL.

*

Podczas pierwszej pielgrzymki papieza do
Ojczyzny Henryk Czerniak udat sie do Czesto-
chowy z transparentem: , Witaj przyjacielu z bry-
gady przymusowej ,Baudienst”.

Ze smutkiem i zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci Henryka Czerniaka.
Byt sola bolestawskiej ziemi.
Zaczynem kultury sztuki, historii swej Matej Ojczyzny.

*

Przypomnijmy tamta Wielkanoc 1985 roku
kiedy z Watykanu nadeszta koperta ze swig-
teczng pocztowka ze Zmartwychwstatym
i mity ,osobisty wpis:

,Oto dzien ,ktory Pan uczynit,Alleluja

Radujmy sie w nim i weselmy ,Alleluja!

Z btogostawieristwem Jan Pawet 11, Papiez
Wielkanoc 1985.

Jest nam bardzo przykro, Ze odszedt Hono-
rowy Obywatel ale i zwykty przystepny po pro-
stu dobry cztowiek, ktéremu tyle zawdzieczamy.
Laczymy sie w bélu z rodzing pana Henryka,
sktadajac jego bliskim najszczersze wyrazy
wspoiczucia.

,Nie pytam, Cie, Boze dlaczego Go zabrates,
lecz dziekuje za to, ze nam Go dates.”

Kierujemy serdeczne podziekowania dla uczestnikow
pogrzebu Sp. Henryka Czerniaka.
JestesSmy wdzieczni za okazang pamie¢, wyrazy
wspdtczucia, intencje mszalne, ztozone wierice
i kwiaty.

Wszystkim bez wyjatku sktadamy
serdeczne ,, Bog zaptac”

Corka Halina z rodzing

w Centrum Kultury w Bolestawiu

wdlliry
enirum

szystkich Panstwa, ktérzy jeszcze nie mieli okazji dowiedzie¢ sie o zajeciach Akademii Sztuk Wszelakich jakie prowadzone sg w pracowni

plastycznej Centrum Kultury im. Marii Ptonowskiej Pragniemy poinformowac, ze od zesztego roku moga spotykac sie panie i panowie, ktérym

sztuka i rzemiosto nie sg obce.

*

Chcemy wskrzesi¢ w nas to co powoli idzie w zapomnienie czyli nauke
robienia na szydetku, drutach, tworzenie frywolitek na wrzecionku, takze
technika batiku, papieru czerpanego oraz rzezbe, malarstwo a takze witraz
metoda Tiffaniego, grafike i to nie komputerowa ale linoryt i gipsoryt, drze-
woryt, a nawet zapomniane hafty polskie.

*

Spotykamy sie raz w tygodniu, aktualnie jest to poniedziatek od godziny
17.00 do 19.00. Nasza stalg bywalczynia na zajeciach jest Przewodniczaca
Komisji Kultury pani Ewa Dychton, ktéra upodobata sobie malarstwo,
a zwtlaszcza kopiowanie impresjonistow.

Jej ulubionym tematem s3 kobiety, kwiaty i ogrody. Patrzac na jej prace
mozna poczué zapach tych dawnych ogrodéw, gdzie malwy, stoneczniki
i hortensje rosty niczym chwasty trudne do opanowania, kobiety za$
pochylone nad reczng robdtka urzekaja swym pieknem i nie ma przechod-
nia, ktdry nie chciatby sie zatrzymac przy jej ptétnach przypomniec sobie
o czasach, ktére minety, gdzie panie miaty czas na haftowanie, malowanie
akwarela, granie na pianinie. Ulubionym tematem malarki jest temat starego

Zyda, liczacego pienigdze. S tacy, (zwtaszcza ci co majg prywatna inicjatywe
ktorzy wierza, ze obraz z takim panem zapewni im powodzenie w intere-
sach.) Powstajg tez obrazy z Zydem grajacym na skrzypcach lub z cytryna,
podobno ten drugi zapewnia dobre zdrowie. Mozemy wierzy¢ albo i nie
w takie historie, jedno jest pewne, uwierzcie, cokolwiek powstaje w naszej
pracowni jest Zrodtem piekna, dobrej zabawy i ¢wiczen reki, ktora im wiecej
pracuje tym lepsze tworzy obrazy, podobnie jak w muzyce w malarstwie
i rysunku nalezy duzo ¢wiczy¢ by osiggnac swoj cel. Zapraszam wszystkich,
ktorzy chcieliby spedzi¢ mile wieczory zamiast przed telewizjg i kompute-
rem w naszym towarzystwie z pedzlem, otéwkiem, szydetkiem, drutami lub
dtutem w rece. Pracownia jest w dworze a jak wszystkim wiadomo zawsze
w takich miejscach tematy krazyty nie tylko wokat kuchni i spizarni ale tez
wkoto sztuk plastycznych i wszelakich stad nazwa naszej Akademii.

Weale nie trzeba urodzi¢ sie w dworze by w nim bywa¢, cho¢ z tego co
wiem wiekszo$¢ Bolestawian w nim wtasnie sie rodzito!

Zapraszam przed sztalugi i po to by pochyli¢ sie przed praca, ktéra moze
nie da nam pieniedzy ale troche wytchnienia w tych zabieganych dzisiaj cza-
sach, gdzie zegar chodzi jak pospieszny pociag.

Iwona Skupiriska instruktor d/s plastyki



PUNKT INFORMACYJNO — KONSULTACYJNY

GOPS BOLESLAW UL. GLOWNA 46

PONIEDZIALEK W GODZ. 13,00 - 15,00 - pracownik socjalny

WTOREK W GODZ.15,30 - 18,30

- psycholog

- instruktor terapii uzaleznien

- radca prawny

- mediator sadowy

SRODA W GODZ. 15,00 - 18,00 - lek. med. psychoterapeuta

PIATEKW GODZ. 15,00 - 18,00

- psycholog kliniczny, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien

Zainteresowanych prosze o wczesniejsze ustalenie terminéw wizyt
pod nr tel. 326200126 wew.30

Zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Gminie Bolestaw ma swoja siedzibe w GOPS Bolestaw ul. Gtéwna 46.

Zadaniem Zespotu interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan przedstawicieli réznych instytucji, specjalistow
w zakresie ochrony przed przemoca w rodzinie, a w szczegdlnoSci:

e diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

e podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,

e inicjowanie interwencji w sSrodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,

e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania pomocy w §rodowisku lokalnym,

e inicjowanie dziatann w stosunku do 0sdb stosujacych przemoc w rodzinie.

ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA Z BEZPLATNYCH PORAD
PRZEMOC W RODZINIE Cykle przemocy w rodzinie

Przemoc nie jest jednorazowym aktem, lecz procesem ktéry ma tendencje do powtarzania sie. Nie zatrzymana przemoc- narasta.
Badania wykazaty, Ze osoby doznajace przemocy, przechodza przez trzy fazy powtarzajacego sie cyklu przemocy.

1. Faza narastania napiecia

Poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napiecia oraz nasilajace sie sytuacje konfliktowe. Osoba stosujaca przemoc jest stale
poirytowana, napieta, czesto robi awantury z byle powodu, prowokuje ktétnie. Reakcjami ofiar przemocy na taka sytuacje w domu jest
najczesciej uspokajanie atmosfery, spetnianie wszelkich zachcianek, przepraszanie sprawcy ,na wszelki wypadek”.

2. Faza gwaltownej przemocy

W tej fazie osoba stosujaca przemoc staje sie gwaltowna, wpada w szal. Eksplozje wywotuje zazwyczaj jaki$ drobiazg, np. lekkie
opdznienie positku. Skutki uzytej przemocy moga by¢ rézne - podbite oko, potamane kosci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, §mier¢.
Najczesciej w tej fazie ofiary decyduja sie wezwacé policji lub szuka¢ pomocy gdzie indziej. Po zakonczeniu wybuchu przemocy, ofiara
jest w stanie szoku. Nie moze uwierzy¢, Ze to sie na prawde stato. Odczuwa wstyd i przerazenie. Jest oszotomiona. Staje sie apatyczna,
traci ochote do zycia, odczuwa zto$¢ i bezradnos¢.

3. Faza miodowego miesigca

To faza skruchy i okazywania mito$ci. Sprawca szczerze zatuje tego, co zrobil, okazuje skruche i obiecuje, Z ie nigdy nie powtérzy.
Stara sie znalez¢ jakie$ wyttumaczenie dla tego, co zrobit i przekonuje ofiare, Ze to byt jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktéry juz sie
nigdy nie zdarzy.

Staje sie znowu podobny do tego, jaki byt na poczatku znajomosci. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje sie jakby przemoc nigdy nie
miata miejsca. Rozmawia z ofiarg, dzieli sie swoimi przezyciami, obiecuje, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba o ofiare spedza z nig czas
i utrzymuje bardzo satysfakcjonujace kontakty seksualne. Sprawca i ofiara zachowuja sie jak $wiezo zakochana para. Ofiara zaczyna
wierzy¢ w to, Ze partner sie zmienit i Ze przemoc byta jedynie incydentem.

Faza miodowego miesigca przemijaja. Po jakims$ czasie napiecie znowu powraca i caty cykl przemocy powtarza sie. Prawdziwe zagro-
Zenie, jakie niesie ze sobg faza miodowego miesigca jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu jest zazwyczaj gwattowniejsza.

Cykliczno$¢ przemocy sprawia, Ze ofiarom trudno jest podjaé dziatania majace na celu zatrzymanie przemocy.
Artykut zaczerpniety ze strony http://www.niebieskalinia.org

Zespét interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie



PRZYLtACZA KANALIZACYJNE

{ Vermeer D9x13Il

Firma GEOMAR istnieje na rynku od 1995 roku i od poczatku ma charakter
firmy rodzinnej.

W poczatkowym okresie zajmowalismy sie wytacznie wykonywaniem
wszelkiego rodzaju przewiertow i przeciskow poziomych pod przeszkodami
terenowymi dla potrzeb budowy wodociagéw, kanalizacji, energetyki,
gazownictwa i telekomunikacji, bedac jednoczesnie pionierem w stosowaniu
technologii bezwykopowego uktadania rur i przewodow.

Od roku 2000 firma nasza wykonuje réowniez sieci i przytagcza wodno-
kanalizacyjne. Instalujemy takze przydomowe oczyszczalnie sciekow.
Dysponujemy sprzetem, ktdry zapewnia nam niezaleznos$¢ od
podwykonawcow jak réwniez ze wzgledu na mikro charakter naszych maszyn
duzg mobilnos¢.

Posiadany sprzet zapewnia mozliwos¢ wykonywania robét ziemnych w
miejscach trudno dostepnych (podworka, przejazdy) jak rowniez na terenach
juz urzadzonych - place, trawniki, ogrody.

Posiadamy wykwalifikowang i doswiadczong kadre pracownicza.
Dysponujemy uprawnieniami w zakresie budowy drég i mostéw, budowy
obiektow liniowych typu wodociagi, gazociagi, sieci kanalizacyjne itp,
uprawnienia do montazu rur z PE, PP.

Zapraszamy do wspotpracy

Jerzy i Grzegorz Marcjan

) BOLISLAW

Oferujemy Panstwu swoje
ustugi w zakresie:

* Przewierty sterowane w
zakresie srednic
#32-160mm na odlegtosc do
120 metrow,

* Przeciski pneumatyczne i
przewierly hydrauliczne,

= Budowa i ufrzymanie sieci
wodociggowych i
kanalizacyjnych
Przylgcza wodociggowe i
kanalizacyjne

* Przydomowe oczyszczalnie
sciekow,

* Ustugi mini sprzetem
budowlanym : minikoparki,
mini tadowarki, walec, itp

FIRMA GEOMAR

ul. Giéwna 164a
32-329 Bolestaw

Telefon:

(32) 6424134

Faks:

32) 6424134

Mobile:

502 181214 - Jerzy Marcjan
509 432606 — Grzegorz Marcjan

Adres e-mail:
amarcian@wp.pl

Witryna sieci Web:

www.geomar-marcjan.pl
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To na pewno, mimo woli noga z gazu.
Whiosek: wiecej kotéw - mniej wypadkéw drogowych!

Moj skromny felieton bedzie nie tylko o kocie, chociaz to mite
domowe zwierze zastuguje na specjalny felieton. On przeciez dostuzyt
sie miejsca w naszej kulturze i posiada nawet swdj dzien - ,Miedzy-
narodowy Dzien Kota” obchodzony w tym roku 17 lutego. To chyba ta
okoliczno$¢ zainspirowata mnie do napisania o przesadach.

0 kocie w moim zyciu pisatem juz kiedy$ w ,BP”, wspominajac,
jak to mdj pupil wykryt ciata polegtych Zotnierzy niemieckich pod-
czas dziatan wojennych w okolicy Matobgdza. On sam tez, biedny,
wkrdtce zginat tragicznie. Z dziecinstwa pamietam pare przesadoéw.
Gdy wypadt mi pierwszy zab, a byto to bardzo, bardzo dawno, bytem
przerazony, a moja mama uspokajata mnie stowami:

- Rzu¢ synu zgbka na piec i powiedz gto$no: ,Masz myszko ko$ciany,
a daj zelazny”.

Gdy zerwat sie gwattowny wiatr, babcia mawiata:

- Kto$ sie powiesit i diabet sie cieszy.

Jeszcze dzisiaj obserwuje, Ze prawie powszechnie przestrzega sie
przesadu, by nie wita¢ i nie zegnac¢ sie przez prég. Ma to podobno
zapobiec nieporozumieniom i ktétniom.

Wiadomo powszechnie, ze zagadnienie przesadéw wchodzi
w zakres zainteresowan etnograféw. A takim byl nasz ziomek, bo
z Krazku - profesor Stanistaw Ciszewski (1865-1930). Siegnatem
wiec do jego ksigzki z 1886r. i odpisatem kilka charakterystycznych
przesadéw znanych zapewne przez naszych pra-pra dziadéw. Od nich
to przeciez Autor jako dwudziestoletni mtodzieniec spisywat zwyczaje
i przesady chodzac od domu do domu. Oto wybrane przeze mnie,
z troche zaktualizowang pisownia. Zbliza sie wiosna, wnet nastapi
ozywienie wsrdd ptactwa, wiec na poczatek o przesadach zwigzanych
z ptakami:

Kto pierwszy raz - w danym roku - styszy kukutke, powinien
powiedziec¢:

»,Moja kukuteczko

Moja panieneczko,

Powiedz mi, powiedz

Wiele lat mam zy¢!?

A kukutka mu wykuka”

Powiem przy tym, Ze juz pare razy korzystatem z tego przesadu,
umieratem parokrotnie, a przeciez wcigz zyje. Podobno kukutka jest
w stanie wykuka¢ dziewczetom, za ile lat wyjdg za maz.

Natomiast jesli kto$ na szcze$cie - ma w kieszeni pare groszy, styszy
kukanie i chwyci sie za kieszen, to zawsze beda trzymac sie go pie-
niadze. Sroka lub wrona skrzeczy - bedzie nieszczescie. Sowa huka -
wrdézy $mier¢. Gdy bocian wyrzuca z gniazda jajka, rok bedzie ,$redni”,
to jest ani zbyt mokry ani zbyt suchy; gdy wyrzuci piskle - to mokry.

Gdy sie bociany poruszy w gniezdzie lub do nich strzela, to sprowa-
dza sie pioruny i grad. Swierszcz, ni to ptak, ni zwierze, jednak go tu
umieszcze, a wiec: $wierszcz ,éwierkajacy” wrozy szczescie.

A teraz pare przesadoéw zwigzanych ze zwierzetami: Gdy zajac
przebiegnie ci droge, bedzie nieszcze$cie. Gdy sie kot myje, trzeba
spodziewac sie go$ci. Morska $winka w domu ,wyciaga chorobe”. Psy
wyjace za oknem, bedzie $mier¢. Pajgka krzyzaka zobaczy¢ w domu,
jest wr6zba szczescia.

Ciszewski wspomina o zwyczaju umieszczania w rzedach kapu-
sty na polu czaszki konskiej, aby rodzity sie dorodne gtowy. U nas co
prawda nie uprawia sie juz kapusty, kupuje sie ja w réznej postaci
w sklepie. Pochodzi ona najcze$ciej z upraw i przetworni w Charsz-
nicy. Tam rodzi sie dorodna. Czyzby tamtejsi rolnicy spotkali sie z tym
przesadem? Przypuszczam, ze tak!

Fot. K.Liszka

A teraz troszke réznosci:

Jesli ktos zachoruje, przypisuja jego chorobe ,uroczeniu” albo ,urze-
czeniu” w zaleznosci czy spowodowana zostata niedobrym wzrokiem,
czy tez przez wymowione zaklecia. Urokowi podlegajg zaréwno ludzie
jak i zwierzeta. Spadniecie obrazka ze $ciany, pekniecie stotu itp.
wrdza rzekomo $mier¢ jednego z domownikéw.

Dziewczyna - podczas jakiego$ przyjecia - dostawszy niepelny kie-
liszek alkoholu, utrzymuje, ze wyjdzie za wdowca.

Znalez¢ szpilke - szcze$cie wrozy. Podobny efekt jesli znajdziesz
czterolistng koniczyne.

Jesli masz czkawke, znaczy to, ze Kto$ cie wspomina. Dton swedzi -
bedzie sie wita¢ go$cia. Dzwonienie w uszach: w prawym wrdézy szcze-
$cie, w lewym nieszczeScie.

Iskry wylatujace z komina, wréza przybycie kogos z rodziny. Jesli
prawe oko swedzi, to wrdzy ptacz, jesli lewe - szczescie.

Chwytaj sie za guzik, gdy zobaczysz kominiarza (obiegowe dzisiaj).
Nie ktadz czapki na stole, bo bedzie bole¢ gtowa.

Nie wierze w przesady - ale w zyciu zupetnie pod$wiadomie i bez-
wiednie stosuje je. One sg chyba w genach. Czasami stosuje je dla
zartu - humoru. Ot na przyktad...Wychodze z domu z zamiarem zata-
twienia jakiej$ sprawy. Zamknatem drzwi, ale zapomniatem zabra¢
ksiazke wypozyczona w bibliotece, przeciez to dobra okazja. Wracam,
zabieram ksigzke i siadam na chwile na taborecie ,by z powodzeniem
zatatwi¢ zamierzong sprawe”. Niby nie wierzymy w przesady ...a jed-
nak wierzymy. Stosujemy je nieSwiadomie, pielegnujac stare zwyczaje.

Wyjdzmy na ulice. Mtode, wyksztatcone mamy z dzieckiem w wozku
z wetknietg gdzie$ tam czerwong wstgzeczka. , By nie dostato uroku”.

Wiare w sny tez uwaza sie za przesad. Nawet moja babcia urodzona
jeszcze w dziewietnastym wieku nie wierzyta w sny. Pamietam jej cze-
ste powiedzenie, jesli kto$ jej opowiadal niepokojgcy sen: - Nie wierz
w sny, ,sen mara - Bég wiara”.

Nie wierze w sny, uwazam jednak, Ze czasami bywaja prorocze.
Wierze natomiast, Zze po mitym $nie noca, dzien jest weselszy, a nie-
spokojny i koszmarny sen psuje humor na caty dzien. Wiara w sny jest
przesadem, jednak nauka bada ciagle jego istote, a ludzie podejmuja
czesto tematyke marzen sennych.

W przesady, sny, nie wierzymy - a jednak wierzymy, moze tak , dla
$wietego(?) spokoju”, a moze tak po prostu dla podtrzymania tradycji.

Jozef Liszka

Y L 4
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IMPREZA CHARYTATYWNA ,,SERCE DLA SANDRY"

2| listopada 2aczetam NOWE 2YCIE BEZ NOGI. Do dalszej walki potrzebyje nowoczesnej protezy koviczyny dolnej 2 tatwym do obstugi
mechanizmem mocowania na kikucie (ze wzgledu na mojq dodatkowq wade wrodzong obu przedramion). Dodatkowo czeka mnie dtuga
i kosztowna rehabilitacja oraz dalsze leczenie chemioterapiq. Pomagatam w kampanii , VIEZD2IC RAKA” piszqc opowiadania, aby wspie-
raé chorych na nowotwdr. Teraz sama walcze 2 wrogiem! Potrzebuje pomocy w dofinansowaniu kosztéw protezy koviczyny dolnej oraz na
kosztownq rehabilitacje.”- pisze Sandra Sobczyk, nastolatka 2 Gminy Bolestaw.

Centrum Kultury w Bolestawiu postanowito pomdc. W walentynkowq
,Jakze przepetniong sercami sobote $wietnie wkomponowata sie impreza
charytatywna , Serce dla Sandry”.

14 lutego przeprowadzono kilka spotkavi , podczas ktdrych odbywaty sie
takze zbidrki charytatywne dla Sandry. Caty dochéd (1.271,72 z1)zostat
przeznaczony na zakup protezy. Sandra marzy, by dzieki tej protezie mogta
2ndw 2atariczyé. Taniec jest bowiem jej 2yciowq pasjq.

Trzeba przyznal, ze byta to bardzo pracowita sobota!

Juz od wezesnych godzin rannych w Hutkach rozlegto sie petne radosci
poszczekiwanie z2a sprawq ogromu psow, jakie uczestniczyty w 2imowych
2awodach Dogtrekkingowych.

W Dworze w Bolestawiu odbyt sie Koncert ,,0d serca” potqczony 2 balem
karnawatowym dla dzieci. 2ebrani podziwiali: Formy Taneczne 2 MOK Staw-
kdw, zespdt Psotki, sekeje gry na gitarze | zespdt i KROPKA.pl 2 CK Bolestaw
oraz Formacje 3B.

Niewgtpling atrakejq byt konkurs na przebranie karmawatowe, potgczony
2 wystawgq prac najmtodszych.

Centrum Stomatologii
Euromedic

Lekarz dentysta: Agnieszka Knapik-Wozniak

Zakres ustug:

« leczenie zachowawcze dzieci i dorostych

 leczenie endodontyczne (kanatowe)

« profilaktyka stomatologiczna (lakowanie,
lakierowanie,

« fluoryzacja)

« protetyka

« protezy calkowite i czgsciowe

« protezy szkieletowe

 protezy nylonowe

« korony i mosty (kompozytowe, porcelanowe)

« leczenie i usuwanie zebéw w znieczuleniu
ogdlnym (narkoza)

Godziny przyjec:
« poniedziatek 9.00-13.00 i 16.00-20.00
« wtorek, czwartek 15.00-20.00
« pigtek 9.00-13.00

Przyjmuje chirurg szczekowo-twarzowy

Rejestracja: 696 428 700
Stawkow, ul. Maty Rynek 6 1 7

-Dobrze znamy Sandre , nie moglismy jej zostawié samej sobie — mowi
Barbara RzoVica-dyrektor Centrum Kultury w Bolestawiu.

GABINET REHABILITACJI

ASZE IDROWIE

FIZYKOTERAPIA

Laseroterapia
Magnetoterapia
Ultradzwigki
Fonoforeza
Swiattoterapia
Krioterapia
Elektroterapia

KINEZYTERAPIA

Cwiczenia - gimnastyka lecznicza
Cwiczenia z pilkami i tasmami Thera-Band
Cwiczenia korygujace wady postawy

MASAZ
AQUAVIBRON
PLASTROWANIE DYNAMICZNE

- kinezjotaping

Nasz adres:
ul. Laskowska 4a
32-329 Bolestaw

tel.: 600 871 429

amiraboisalaw. pl

BOLESLAWSKIE
Bl \ |

Kolportowany na terenie sotectw:

Bolestaw, Hutki, Kolonia, Krazek, Krze, Krzykawka, Krzykawa, Laski, Matobadz,
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Wydawca: Centrum Kultury im. Marii Ptonowskiej w Bolestawiu
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Zabawa w budynku Remizy OSP Boleslaw

L

Byto barwnie, gwarnie i...bajecznie.
Wszystko za sprawa ponad setki dzieci, ktdre w przepieknych przebraniach bawity sie na zabawie choinkowej w bolestawskiej Remizie OSP.
Organizatorzy: Sottys i Rada Sotecka Bolestawia, Koto Gospodyn Bolestaw Hutki oraz Centrum Kultury w Bolestawiu staneli na wysokoSci zadania!
Honorowy patronat nad zabawa objat wojt Gminy Bolestaw Krzysztof Dudzinski...

MARTYNA NOWAK ( ,
Podopieczny: FUNDAGII DZIECIOM#ZDAZY.C'Z POMOCA s g /\;_’ Y

Numer KRS: 7y
Cel szczegotowy 1%: :

SANDRA'SOBCZYK

Podopieczna: FundacjilAvalon

Numer KRS:
Cel szczegotowy 1%:

[3BOLESHAW




PODARUI1Y PODATKUY

wypetniajgcrocznelzeznanielpodatkowe Pl

Wiecejlinfermacjiina (baner]PRZEKAZI1% F'DDATI{U].

11-letni DAWID POREBSKI'z Krzykawki
Podopieczny: FUNDACII DZIECIOMIZDAZY.C Z POMOCA:

Numer KRS:

Cellszczegotowy 1%:
13-letnia NATAL]A!@IEQLII{ Z Bolestawia
Podopieczna: REGIONAUNEJIFUNDAG | POMOGY!NIEWIDOMYM

. ‘i’ . Numer KRS:

20 7 Cel szczegotowy 1%:

“——-—.-

16-letnilSEWERYNITARNOWKA z/Kolonii
Podopieczny: FUNDACG!IDZIECIOMISZDAZY.C Z POMOGA?

Numer KRS:
Cel szczegotowy 1%:

19-letnia DOMINIKA MRUGAGZ z Bolestawia

Podopieczna:StowarzyszenialnaRzecz Zrownowazonego
‘ Rozwoju'Spoteczno-Gospodarczego S KLU GZE

Numer KRS:

. { Cellszczegotowy 1%:
A——

25-letni DARIUSZIMOLEDA 7 Krzykawki S
Podopieczny: ' od
Stowarzyszenia @twartychiSerciAktywnychlKobiet|(50S5) ‘0%(‘} &
Numer KRS: .
Cel szczegotowy 1%:

31-letnia AGNIESZKA PIATEK-CHARCZYNSKA z Krzykawy.

Podopieczna:
FundacjilSEDEKA

Numer KRS:

Cel szczegotowy, 1%:

AL!!.'E“

T -
34-letnia MAGDALENA CZYZ z|Krzykawy

Podopieczna:
FundacjilPomocy @sobom|Niepetnosprawnymi=StONECZKES

Numer KRS:
Cel szczegotowy 1%:

'S
R

"SLOMECIKO




