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Juz od pokolen...

Swieta BoZego Narodzenia majg niepowtarzalny charakter. Nie
pozwolmy jednak by goraczkowe przygotowania i nerwowa gonitwa za
zakupami nie przystonily nam czego$ o niebo wazniejszego- ich rodzin-
nej atmosfery, w ktérej od wielu juz pokolen praktykujemy réznorakie
bozonarodzeniowe zwyczaje:

ZLOBEK - SZOPKA

Grota betlejemska, miejsce narodzin Chrystusa, od samego
poczatku byla miejscem otoczonym szczegdlna czcig. Z polecenia
$w. Heleny, matki cesarza Konstantyna Wielkiego, zbudowano nad nig
w IV wieku bazylike. Od VI stulecia za$ zaczeto czci¢ drewniany zldbek,
w ktérym lezato Dziecigtko Jezus, w specjalnej kaplicy w rzymskiej Ba-
zylice Najswietszej Maryi Panny Wiekszej.

Sw. Franciszkowi z Asyzu natomiast zawdzieczamy idee budo-
wania szopek betlejemskich w kosciotach parafialnych.

OPLATEK

Tradycyjne spozywanie wieczerzy wigilijnej poprzedza dzielenie
si¢ bialym oplatkiem, czyli bardzo cienkim niekwaszonym chlebem.

Poczatkowo oplatek nie byt zwigzany z okresem Bozego Narodze-
nia, lecz raczej odnosit si¢ do Eucharystii. Znano bowiem, zaréwno
na Wschodzie, jak i na Zachodzie Kosciola, zwyczaj ,,blogostawienia
chleba” (w czasie Mszy $w. i poza nig) i spozywania go jako rodzaju
komunii duchowe;j.

CHOINKA - DRZEWKO BOZONARODZENIOWE

W wielu kulturach i religiach drzewo uchodzi za symbol zycia.

Ciekawa jest tez swoista teologia choinki. Otdz biale $wiatelka
umieszczone na niej majg wskazywa¢ bezposrednio na Chrystusa, ktéry
przyszedl na $wiat jako ,,Swiatto na o$wiecenie pogan’, a zywe zielone
drzewo jodtowe ma symbolizowa¢ Chrystusa jako Zrédto wszelkiego
Zycia.

KOLEDY

Sama nazwa ,koleda” w starozytnym Rzymie oznaczala pierwszy
dzien kazdego nowego miesigca. Szczegdlnie uroczyscie obchodzono
tam tzw. calendae (w styczniu), ktdre dzigki Juliuszowi Cezarowi staly
si¢ poczatkiem nowego roku administracyjnego.

Wiasnie w czasie ich trwania odwiedzano si¢ wzajemnie oraz
obdarowywano roznego rodzaju podarkami, $piewajac przy tym
okoliczno$ciowe pie$ni. Koledy stanowia zatem bardzo specyficzny li-

Informacja dla Par
obchodzacych w 2014
roku Jubileusz
50 - lecia i 60 - lecia
pozycia matzenskiego

Zgodnie z przyjeta tradycja Urzad Stanu Cywilnego w Bolestawiu
bedzie organizowal uroczysto$¢ nadania przez Prezydenta Rzeczypos-
politej Polskiej Medali za Diugoletnie Pozycie Malzeniskie. Zapraszam
Dostojnych Jubilatéw — mieszkancoéw naszej Gminy, ktorzy w 2014r.
obchodzi¢ bedg 50 - tg i 60 — tg rocznice pozycia malzenskiego do
zglaszania sie w USC / pokdj nr 5/ do dnia 17 stycznia 2014 r. w godzi-
nach pracy Urzedu Gminy. Jubilatéw obchodzacych 50 - t3 rocznice
pozycia malzeniskiego prosze o przyniesienie dokumentéw tozsamosci
w celu wypelnienia stosownych wnioskéw o nadanie Medali.

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego
=»Elzbieta Kubanska

teracki gatunek $piewanej teologii, w ktorej jest miejsce na wrecz pew-
nego rodzaju ,spoufalanie si¢ z Bogiem w osobie Jezusa Chrystusa”
W kazdej z nich drzemie ogromny tadunek emocjonalny, ktéry sprawia,
ze sg one bliskie kazdemu czlowiekowi.

WOLNE MIE]JSCE PRZY STOLE

"A trzy krzesla polskim strojem, kolo stotu stoja prézne
i z optatkiem kazdy swoim idzie do nich splaca¢ dluzne i poklada na
talerzu Anielskiego Chleba kruchy, bo w tych krzestach siedzg duchy."
(Wincenty Pol). Pozostawienie cho¢by jednego wolnego miejsca przy
stole dla niespodziewanego goscia sigga bardzo dawnego, pieczolowicie
zachowywanego zwyczaju, ktéry odnosi sie do stale obecnej przy wigilij-
nym stole pamigci o zmartych. Wyraza réwniez symbolicznie obecno$é
Chrystusa posrod uczestnikow $wigtecznej kolacji.

PREZENTY GWIAZDKOWE

Dzisiejsza tradycje wreczania bozonarodzeniowych prezentow,
wedtug bardzo wielu zrddel, zawdzigczamy Marcinowi Lutrowi, ktory
w 1535 r. domagat si¢, aby protestanci zaniechali zwyczaju ,,§w. Mikolaja’,
a prezenty dawali swoim dzieciom jako dar samego ,Dziecigtka Je-
zus’. Z czasem wszystkie kraje chrzescijaniskie, w tym takze katolickie,
przyjely te praktyke.

Pamigtajmy jednak, ze najwigkszym gwiazdkowym prezentem
ofiarowanym naszym bliskim jeste$my my sami. Nasz czas, uwaga,
zyczliwo$¢...One nie zastapig nawet najbogatszych podarkow!

=»Na podst. opracowania P. Sosneckiego

W
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Pelnych radosci, pokoju i szczescia Swiat
Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomyslnosci
w Nowym 2014 Roku,
zycza Dyrektor i Pracownicy
Centrum Kultury im.Marii Plonowskiej
w Bolestawiu

BOLESAW



Dziekujemy!

Zarzad Kota Terenowego Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w Bolestawiu, w imieniu swych cztonkow sklada serdeczne
podzigkowania wszystkim, ktorzy wzieli udzial w uroczystosci jubi-
leuszu 50-lecia i przekazania Sztandaru. Dziekujemy za List Gratula-
cyjny i pomoc finansowa pani Elzbiecie Arciszewskiej przewodniczacej
Zarzadu Gléwnego PZERIL w Warszawie i Kierownictwu Zarzadu.
Serdeczne podzigkowania sktadamy na rece wodjta Gminy Bolestaw
Ryszarda Januszka z malzonka Zofia.

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy nie pozostali obojetni na nasz apel
i wsparli nas finansowo w zorganizowaniu jubileuszu i w wykonaniu
Sztandaru, ktory jest ukoronowaniem naszej 50-letniej dziatalnosci.
Zjednoczeni pod nim, bedziemy trwa¢ w obronie godnosci czlowieka,
broni¢ intereséw stabszych i godnie reprezentowac Polski Zwigzek Eme-
rytéw, Rencistow i Inwalidow oraz gmine Bolestaw.

Dziekujemy pani Wandzie Szelagowskiej, przewodniczacej
Zarzadu Okregowego PZERIL w Krakowie, ze zaszczycila swa
obecno$cig nasza uroczysto$¢ i wspélnie z wojtem Gminy Bolestaw
Ryszardem Januszkiem-dokonala ceremonii wreczenia Sztandaru.
Dzigkujemy paniom: Teresie Jasinskiej i Halinie Pigtek z Zarzadu Re-
jonowego PZERIL w Olkuszu oraz przedstawicielom z K6t Terenowych
w Kluczach, Bukownie i z Kota Terenowego nr 1 w Olkuszu,za zyczenia
i udziat w tej bardzo waznej dla naszego Zwigzku uroczystosci. Szcze-
gllne podziekowania sktadamy pani Barbarze Rzonca —dyrektor Cen-
trum Kultury im. Marii Ptonowskiej w Bolestawiu.

Z zyczeniami zdrowych i wesotych Swigt Bozego Narodzenia oraz
wszelkiej pomyslno$ci w Nowym 2014 Roku...

Piekna rocznica

Rocznica $lubu to bardzo wzruszajaca uroczysto$é, ozywaja
wspomnienia, przed oczami przesuwaja si¢ obrazy z tamtych
mlodzieniczych lat i mienia si¢ swoistym blaskiem wspomnien. Tak byto
réwniez u Lucyny i Zygmunta Lubaszkéw z Podlipa, ktorzy swigtowali
diamentowg rocznice swego $lubu. Zyczenia zycia w jak najlepszym
zdrowiu i zadowoleniu zlozyli woéjt Ryszard Januszek i przedstawiciele
Urzedu Gminy Bolestaw. Byly kwiaty, prezenty, i wspanialy wspdlny
poczestunek, ktory nie tylko wybornie smakowat, ale stat si¢ okazja do
wspomnien, ktorych przez lata nazbieralo si¢ niemato.

-Zobaczytem idacg droga pigkna dziewczyne i potem caly juz czas
mysélalem o tajemniczej nieznajome;j...-wyznaje rodowity podlipianin-
pan Zygmunt .

-ZapoznaliSmy si¢ u kolezanki Jaski i zaiskrzylo... -dodaje
pochodzaca z Sosnowca pani Lucyna. Poznali si¢, pokochali, wspdlnie
budowali, pracowali, wychowywali kolejne pokolenia. Malzonkowie
majg dwie corki (Aleksandre i Barbare),wnuczki(Kamilg, Marcelg i Iz¢)
oraz wspaniale prawnuczeta (Wiktora i kandydata na super pitkarza-
Jonatana). Swoja postawa wzajemnej mitosci i szacunku diamentowi
malzonkowie przywracaja nam wiare w to, ze odpowiedzialnoé¢ za dru-
giego czlowieka moze by¢ w zyciu warto$cig najwazniejszg. Jubilatom
serdecznie gratulujemy i Zyczymy doczekania kolejnych jubileuszy
w zdrowiu i zgodzie.

=»Beata Bazan-Bagrowska

Lucyna i Zygmunt Lubaszka-60 lat razem!



Oj dziato sie, dziato, byta zabawa ... i czasu byto mato!

Podczas 6smych obchodéw Dnia Zyczliwo$ci w Publicznym Gim-
nazjum im. KEN w Bolestawiu bylo gto$no, radoénie i bardzo, bardzo
zyczliwie.

Na corocznych obchodach SZKOLNEGO DNIA ZYCZLIWOSCI
gosciliémy panie: sekretarz Gminy Bolestaw Haling Makowska, kie-
rownika Gminnego O$rodka Pomocy w Bolestawiu Anne Kruszak -
Kolodziejczyk oraz Pelnomocnika Woéjta Gminy Bolestaw ds. Profila-
ktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom - Katarzyne Kurek. Szanowne
panie zaprosiliémy do Zyczliwego jury, gdzie nasza zyczliwa pani dyre-
ktor Agata Borkiewicz byta przewodniczaca.

Na rozpoczecie akademii glos zabral pan Marek Szczotkowski,
ktory jak zwykle w przystepny sposob opowiedzial naszej mlodziezy
0 przemocy i agresji. Znamy pana Marka dobrze, gdyz goscit u nas
nie po raz pierwszy. Ma on niesamowitg moc przebicia, zaréwno do
dorostych, jak i nieletnich odbiorcow.

Nastepnie kazda z klas wziela udzial w trzech zyczliwych
konkurencjach. W pierwszej uczniowie musieli wykazaé sie talentem
»pisarsko-kulinarnym” i wymysli¢ PRZEPIS NA DOBRY DZIEN.
Pomystéw byto mnostwo, na pewno niektdrzy skorzystaja z ciekawych
przepiséw. Druga konkurencja wzbudzita ogromne emocje. Wycho-
wawca mial przytoczy¢ argumenty potwierdzajace teze, ze jego wycho-
wankowie sg zyczliwi i odwrotnie - uczniowie mieli poda¢ jak najwiecej
przykladéw $wiadczacych o zyczliwoéci swojego wychowawcy. Nie-
samowitych wrazen dostarczyly nam wystgpienia wszystkich wycho-
wawcow i ich podopiecznych. Okazalo sig, ze tak zyczliwi nauczyciele
i uczniowie sg tylko w Publicznym Gimnazjum w Bolestawiu. Ostatnia
trzecia konkurencja to zadanie polegajace na wypisaniu jak najwigkszej
liczby sposobdéw radzenia sobie ze zloécig i gniewem na specjalnie
przygotowanych ,,ztych buzkach” w kolorach barw poszczegdlnych klas.
Sposobdw - oczywiscie akceptowanych spotecznie - bylo wiele, a nie-
ktore nawet zaskakiwaly.

Po zakonczeniu wszystkich konkurencji do tanca zaprosita nas
Michalina Szkolak, uczestniczka programu YOU CAN DANCE, ktéra
takze byta naszym go$ciem podczas Szkolnego Dnia Profilaktyki w 2011
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roku. Na poczatek Michalina zaprezentowata swoje umiejetnosci tane-
czne, ktore zdobyla na warsztatach w Los Angeles, a nastepnie zaprosita
uczniéw do nauki tanica. Ochotnikéw bylo wielu. Nasz go$¢ roztanczyt
prawie wszystkich gimnazjalistow. Na pamigtke Jej wizyty odbyla sie
sesja fotograficzna.

Po wystepie mlodej gwiazdy, podsumowaniu konkurencji
miedzyklasowych i podliczeniu zdobytych punktéw, okazalo sie, ze
w tym roku DZIEN BEZ PYTANIA wygrala klasa 3a.

W plebiscycie na najbardziej zyczliwego nauczyciela i pracowni-
ka naszej szkoly najwieksza sympatie zyskala pani Helena Szlezak,
wyroznienia zdobyly panie Barbara Kulanty i Katarzyna Pieta. Wsrod
uczniéw tytul najzyczliwszej uczennicy zdobyla Katarzyna Cebo
z klasy 3b, z kolei najzyczliwszym uczniem zostal Wiktor Nocon z klasy
3a. Ogloszono réwniez wyniki konkursu ,ZYCZLIWOSC W NASZE]
SZKOLE”: I miejsce zdobyta Sylwia Probierz — 3b, drugie Alicja Kulig
- 3b, a trzecie Anna Mirek - la. Wyrdzniono takze cztery uczennice:
Roksane Wojcik - 2b, Elzbiete Piete — 3a oraz Laure Wadas i Gabriele
Stempniewska z klasy 1a.

Podczas akademii roz$piewaty nam publiczno$¢ Kamila Mendrek
i Emilia Czyzewska z klasy 2b.

W czasie gdy jury obradowalo, uczniowie obejrzeli prezentacje
multimedialng, ktéra przypomniata obchody SZKOLNEGO DNIA
ZYCZLIWOSCI rok i dwa lata temu, gdzie bylo réwnie glosno
i radosnie.

Dodatkowo ostodzono nam ten pelen wrazen dzien prze-
pysznymi cukierkami ufundowanymi przez panig Katarzyne Kurek
oraz stodziutkimi batonikami otrzymanymi od Rady Rodzicéw naszej
szkotly.

Finalem tego radosnego DNIA ZYCZLIWOSCI bylo wyjscie
przed budynek szkoly i wypuszczenie do nieba balonéw z przypietymi
do nich sposobami radzenia sobie ze zto$cig i gniewem.

Do zobaczenia za rok i pamietajcie ZYCZLIWOSC WYSTAR-
CZY!

=»Organizatorki: Agnieszka Sedzik, Aneta Gajdziszewska

Bezpromilowo w Publicznym Gimnazjum

Publiczne Gimnazjum im. KEN w Bolestawiu podobnie jak
w poprzednich latach przystapilo do VI juz edycji Kampanii Trzezwa
Malopolska - "No promil-No problem".

Popularnoécig wéréd uczniow naszej szkoly cieszyl si¢ konkurs
plastyczny i literacki, ktorego tematem bylo przedstawienie prawdzi-
wej lub wymyslonej sytuacji odmowy jazdy z pijanym kierowca lub
powstrzymanie go przed jazda. Dla autoréw najlepszych prac plas-
tycznych (komikséw) — Sylwii Probierz z kl. IIIb i Roksany Wojcik
z kl. IIb oraz wierszy — Anny Mirek i Laury Wadas z kl. Ia, nagrody
ufundowala Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych w Bolestawiu.

W dniu 28 listopada goéciliémy w naszej szkole panig Anne
Kruszak - Kolodziejczyk - kierownika GOPS w Boleslawiu, pania
Katarzyne Kurek - Pelnomocnika Wojta Gminy Bolestaw ds. Profila-
ktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz mlodszego aspiranta pania

Katarzyne¢ Matras i nadkomisarz Agnieszke Fryben z Komendy Powia-
towej Policji w Olkuszu.

Pani Agnieszka przekazala gimnazjalistom informacje na te-
mat skutkow prowadzenia pojazdéw przez kierowcéw bedacych pod
wplywem alkoholu, przedstawila statystyki wypadkéw z udzialem
nietrzezwych kierowcéw (takze nieletnich) w powiecie olkuskim oraz
omowila, jak zmienia sie sprawno$¢ psychoruchowa u osoby, ktéra
spozywala alkohol. Z kolei pani Katarzyna przedstawila, co grozi
kierowcom, ktorzy wsiadaja do auta pod wplywem alkoholu lub innych
srodkow psychoaktywnych.

Chetni gimnazjalisci - dzigki alko goglom - mieli mozliwo$é
sprawdzi¢, jak sie czuje i co widzi cztowiek pijany.

Podczas spotkania nagrody dla autoréw najlepszych prac plasty-
cznych i literackich wreczyla pani Anna Kruszak - Koltodziejczyk.

=»Agnieszka Sedzik



Prawdy i mity o masazu

Masaz kojarzy nam si¢ z przyjemnoscia, relaksem, niektorym
moze ze SPA i cho¢ rodzajow masazu jest bardzo duzo, wigkszo$é
z nich istotnie wywoluje pozytywne odczucia. Masaz leczniczy stoso-
wany jako jedna z metod fizjoterapeutycznych jest najbardziej cenio-
nym i lubianym przez pacjentéw zabiegiem - rozluznia, odpreza i po-
prawia samopoczucie.

Najpowszechniej spotykanym typem masazu rehabilitacyjnego
jest masaz klasyczny. Polega on na wywieraniu i zwalnianiu ucisku na
tkanki ciata poprzez rece fizjoterapeuty. Istnieje kilka rodzajow chwy-
tow stosowanych w tego typu zabiegu, a s3 to m. in. glaskanie, wycis-
kanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie czy wibracje. Kazdy chwyt
ma na celu wywolanie okre$lonego efektu terapeutycznego w tkankach,
a dobdr odpowiedniego rodzaju chwytu i techniki masazu jest zalezny
od: czesci ciata poddawanej zabiegowi, celu, ktory chcemy osiagnad
i indywidualnych predyspozycji pacjenta.

Prawda czy mit

Najpowszechniejszym mitem krazacym wsréd pacjentdow jest
przekonanie o tym, ze dobrze wykonany masaz musi bole¢, a jak
nie boli, to nie pomoze. Nic bardziej mylnego! Wrecz przeciwnie!
Prawidlowy masaz nie powinien bole¢, ani w trakcie jego wykony-
wania, ani po zabiegu. Technika oraz sita masazu powinna by¢ indy-
widualnie dobierana do kazdego pacjenta majac na uwadze m.in. rodzaj
dolegliwosci, zaawansowanie choroby, stan napiecia miesni, posture,
a nawet wrazliwo$¢ na dotyk (tak, aby podczas zabiegu nie wystepowal
zaden dyskomfort). W trakcie dziesigciodniowej serii zabiegowej fiz-
joterapeuta powinien w taki sposob rozplanowaé wykonywanie masazu,
aby uzyskac¢ zamierzone cele bez nieprzyjemnych dla pacjenta doznan.
Na poczatku serii wywierana sila jest mniejsza, a czas zabiegu krétszy.
Intensywno$¢ masazu zwigksza si¢ stopniowo przy stalej obserwacji
reakcji pacjenta na stosowane bodzce. Faktem jest, ze po pierwszym
zabiegu osoba moze odczuwad, Ze migénie sa poruszone. Jednakze bdl,
badz co gorsze - since na ciele s niedopuszczalne.

Dla kogo?

Masaz na wszystko i dla wszystkich — nieprawda! Masaz podo-
bnie jak inne zabiegi fizjoterapeutyczne ma okreslone wskazania do
jego zastosowania jak i przeciwwskazania. Wykonanie masazu powinno
by¢ zatem poprzedzone badaniem lekarskim.

Wskazaniem mogg by¢ bole kregostupa na tle chordb reumaty-
cznych takich jak: zwyrodnienie stawéw, reumatoidalne zapalenie
stawow, przeciazenie mie$ni, nadmierne napiecie mig$niowe, stany po
urazach, obrzeki czy neuralgie.

Najwazniejsze przeciwwskazania to: nowotwory, choroby ser-
ca, zapalenia zyl, zakrzepy Zylne, zmiany skorne, $wieze urazy, cigza,
goraczka.

Dzialanie

Masaz wywiera na organizm dzialanie miejscowe jak i ogélne.

Dzialanie miejscowe polega na poprawie ukrwienia tkanek
poddawanych zabiegowi. Nastepuje wowczas lepszy przeplyw krwi
tetniczej dostarczajacej wigkszg ilo$¢ tlenu i substancji odzywczych,
a jednocze$nie utatwiony jest odplyw krwi Zylnej zawierajacej zbedne
produkty przemiany materii. Oznacza to lepsze odzywienie tkanek
co wplywa pozytywnie na procesy regeneracyjne. Rozszerzeniu
ulegaja naczynia limfatyczne - co jest bardzo wazne przy dzialaniach
przeciwobrzekowych. Pod wplywem masazu nastepuje normalizacja
napiecia mig$niowego, a to powoduje, ze sprawnos$¢ mieéni wzrasta.
W samych stawach nastepuje zwiekszona produkcja mazi stawowej co
z kolei poprawia ruchomoé¢ stawéw. Rozluznieniu ulega podskérna
tkanka faczna. Masaz wiec - zmniejszajac napiecie mie$ni i poprawiajgc
ukrwienie dziala przeciwbdlowo. Przewlekle bole, szczegdlnie w okolicy

przykregostupowej sa wynikiem ostabienia mieéni lub ich nadmiernego
napiecia. Na og6l nie zastanawiamy sie nad tym, ale to wlaénie stres,
praca w jednej pozycji, czy dlugotrwala jazda samochodem powoduja,
ze zupelnie nie§wiadomie spinamy miesnie. Ciagle sytuacje tego typu
roztozone w czasie sprawiaja, ze mieénie staja si¢ coraz twardsze, przez
co uciskaja na nerwy wywolujac bél. Z kolei odczucie bélu wyzwala
w organizmie odruchowe napiecie. Jest to tzw. mechanizm blednego
kota. Najlepsza metoda na przerwanie tej petli jest wtadnie masaz.

Dzialanie ogolne. Masaz wplywa na ogodlng wydolnos¢ orga-
nizmu i zapobiega wielu chorobom. Powoduje on uwalnianie sub-
stancji biologicznie czynnych rozprowadzanych z krwia po catym orga-
nizmie oraz posrednio wplywa na uklad nerwowy. Dziata uspokajajaco
i odprezajaco. Moze mie¢ rowniez pozytywny wplyw na prace narzadow
wewnetrznych.

Jak sie przygotowa¢ do masazu?

Podczas zabiegu pacjent odstania tylko czg$¢ ciata poddawang za-
biegowi. Pozycja do masazu musi by¢ dla pacjenta wygodna tak, aby
mogt sie w niej rozluznic i czu¢ dobrze.

Nalezy pamigtaé, ze masaz jest sktadowq fizjoterapii, jednym
z elementéw kompleksowej rehabilitacji leczniczej, dlatego, by osiagna¢
najlepsze efekty terapeutyczne dobrze jest réwnolegle z masazem
przyjmowac inne zabiegi fizykalne i kinezyterapeutyczne.

FIZYKOTERAPIA

Laseroterapia
Magnetoterapia
Ultradzwigki
Fonoforeza
Swiatloterapia
Krioterapia
Elektroterapia

KINEZYTERAPIA

Cwiczenia - gimnastyka lecznicza
Cwiczenia z pitkami i tasmami Thera-Band
Cwiczenia korygujace wady postawy

MASAZ
AQUAVIBRON

PLASTROWANIE DYNAMICZNE

kinezjotaping

Nasz adres:
ul. Laskowska 4a
32-329 Bolestaw
tel.: 600 871 429



Informacja Wojta Gminy Bolestaw
dotyczgca zmian w ewidencji gruntow
i budynkow, stanowiacej podstawe
wymiaru podatkéw lokalnych

Wojt Gminy Bolestaw informuje, ze zarzadzona przez Staroste
Olkuskiego i przeprowadzona w 2012 roku na terenie Gminy Bolestaw
modernizacja operatu ewidencji gruntéw i budynkéw polegajaca na
uzupelnieniu jej o dane ewidencyjne budynkéw i lokali oraz moderni-
zacja ewidencji gruntéw i budynkow, w zakresie uzytkéw gruntowych
i granic zabudowanych dzialek, spowodowala w wielu przypadkach
zmiany klasyfikacji gruntéw, podlegajace opodatkowaniu podatkiem
od nieruchomosci.

Dane zawarte w ewidencji gruntéw i budynkéw stanowia
podstawe wymiaru podatkéw: rolnego, lesnego i od nieruchomosci.

Na podatnikach ciazy obowiazek ustawowy zlozenia bez we-
zwania organu podatkowego odpowiednich informacji w sprawie po-
datku rolnego, od nieruchomosci i lesnego w terminie 14 dni od daty
wystapienia zmian.

Organ podatkowy ma obowigzek zmieni¢ naliczenie podatkow
zgodnie z danymi w ewidencji gruntéw i budynkéw, po przeprow-
adzeniu postgpowania podatkowego i zlozeniu przez podatnika in-
formacji podatkowej na odpowiednim formularzu, zawierajacej dane
o nieruchomosciach zgodne z danymi w ewidencji gruntéw i bud-
ynkéw.

W zwigzku z powyzszym wzywa sie podatnikéw nieruchomosci
polozonych na terenie Gminy Bolestaw, ktérzy nie zlozyli w 2013 roku
korekt informacji podatkowych, do zglaszania si¢ do Urzedu Gminy
Bolestaw, 32-329 Bolestaw, ul. Gléwna 58 pokéj nr 5A - celem zlozenia
informacji podatkowych zgodnych z danymi w ewidencji gruntéw i bu-
dynkéw. Jezeli na terenie nieruchomodci znajdujg sie¢ budynki nalezy
dokona¢ pomiaréw ich powierzchni uzytkowej stanowiacej podstawe
opodatkowania, poniewaz ewidencja zawiera jedynie powierzchnig
zabudowy ze wskazaniem ilosci kondygnacji budynku i jego funkgji.
Zgodnie z ustawg o podatkach i opfatach lokalnych - powierzchnia
uzytkowa budynku to powierzchnia mierzona po wewnetrznej dtugosci
$cian na wszystkich kondygnacjach, z wyjatkiem powierzchni klatek
schodowych oraz szybéw dzwigowych (za kondygnacje uwaza si¢
réwniez garaze podziemne, piwnice, sutereny i poddasze uzytkowe).

Wojt Gminy Bolestaw
/- Ryszard Januszek

PODZIEKOWANIE

Serdecznie dziekujemy spoteczenstwu
solectwa Bolestaw za Zyczliwos$¢ i hojnos¢
okazane naszym druhom, ktérzy rozpro-
wadzali tradycyjne strazackie kalendarze.

Podzigkowania kierujemy tez
do Dyrekcji Nadlesnictwa Olkusz

za przychylno$¢ i wsparcie dla naszych

dziatan. Z zyczeniami pogodnych Swigt
Bozego Narodzenia i wszystkiego dobrego
w Nowym 2014 Roku

Prezes OSP Bolestaw Stanistaw Lekston wraz
z Zarzadem i strazakami

ZMIANA DOTYCHCZASOWEGO SPOSOBU
SEGREGOWANIA ODPADOW KOMUNALNYCH

Od dnia 1 stycznia 2014r. ulegnie zmianie dotychczasowy sposob

selektywnego zbierania i odbierania odpadéw komunalnych oraz

czestotliwo$¢  pozbywania si¢ odpadéw komunalnych z terenu

nieruchomosci.

Od dnia 1 stycznia 2014r. bedziemy zbiera¢ osobno:

1. w worku z6ttym  -tworzywasztuczne, opakowania wielomateriatowe,
metal,

2. w worku niebieskim - papier i tekture,

3. w worku zielonym - szkfo,

4. w worku brazowym - odpady ulegajace biodegradacji oraz odpady
zielone,

5. w pojemniku - odpady zmieszane (pozostalo$ci po sortowaniu).

Odpady komunalne zmieszane odbierane beda od wiascicieli

nieruchomosci zamieszkatych:

1. w okresie od maja do wrze$nia — jeden raz w miesigcu
kalendarzowym,

2. w okresie od pazdziernika do kwietnia - dwa razy w miesigcu
kalendarzowym.

Odpady komunalne odbierane w sposdb selektywny obejmujace:

1. papier i tektura,

2. tworzywa sztuczne, opakowania wielomaterialowe, metal,

3. szklo,

odbierane beda od wiascicieli nieruchomosci zamieszkatych jeden raz

W miesigcu.

Odpady komunalne odbierane w sposob selektywny obejmujace od-

pady komunalne ulegajace biodegradacji oraz odpady zielone odbie-

rane beda od wlascicieli nieruchomo$ci zamieszkatych:

1. w okresie od maja do wrzeé$nia — dwa razy w miesigcu
kalendarzowym,

2. w okresie od paZzdziernika do kwietnia - jeden raz w miesigcu
kalendarzowym.

Centrum Stomatologii

Euromedic

Lekarz dentysta: Agnieszka Knapik-Wozniak

Zakres ustug:

o leczenie zachowawcze dzieci i dorostych

o leczenie endodontyczne (kanatowe)

o profilaktyka stomatologiczna (lakowanie, lakiero-
wanie, fluoryzacja)

o  protetyka

o  protezy catkowite i cze$ciowe

o  protezy szkieletowe

+  protezy nylonowe

o korony i mosty (kompozytowe, porcelanowe)

o leczenie i usuwanie z¢boéw w znieczuleniu ogolnym
(narkoza)

Godziny przyjeé:

o  poniedziatek 9.00-13.00 i 15.00-20.00
o czwartek 15.00-20.00

o  pigtek 9.00-13.00

Przyjmuje chirurg szczekowo-twarzowy

Rejestracja: 696 428 700
Stawkéw, ul. Maty Rynek 61 7



Z niecierpliwoscia czekano na plerwsza gwmzde

Z racji tego, ze nadszed! juz grudzien i $nieg mamy za oknem,
dzisiejszy Kacik Kolekcjonera bedzie po$wigcony $wigtom Bozego
Narodzenia, na ktory serdecznie wszystkich czytelnikdéw zapraszam.

W czasach panowania szlachty $wigta Bozego Narodzenia ob-
chodzono niezwykle uroczyscie i wesoto, odwiedzano sig¢, ucztowano
i bawiono. W wigili¢ Bozego Narodzenia wykonywano wiele magi-
cznych czynnoéci. Aby usuna¢ z domu i obory zle duchy, po doktadnym
posprzataniu izb i obejscia wyrzucano $mieci za plot. Wieczorem
odbywata si¢ tradycyjna kolacja wigilijna. We wszystkich domach sta-
rano sie, by byla jak najobfitsza. Stét przykrywano biatym obrusem, pod
ktory wkladano siano, na podtodze rozécielano stome, a w katach izby
jadalnej ustawiano snopy nie mtéconego zboza, co miato symbolizowa¢
7lobek i stajenke, w ktdrej narodzil si¢ Chrystus. Z niecierpliwos$cia
czekano na pierwsza gwiazdg. Gdy sie pojawila, wszyscy domownicy
i goscie zbierali si¢ i dzielili optatkiem. Nawet panowie skladali wtedy
zyczenia stuzbie. Nastepnie zasiadano do stotu.

Zwyczajowymi potrawami wigilijnymi szlachty polskiej byly
zupy migdalowa i grzybowa, barszcz z uszkami, $ledz, karp, okon
z posiekanym jajkiem i polany oliwa, szczupak z szafranem, placuszki
z makiem i miodem; podstawe stanowily jednak ryby. Na Litwie i Rusi
obowigzkowo spozywano kutie przyrzadzang z pszenicy lub jeczmienia
oraz maku i miodu. Zestaw dan byt bardzo rézny: na biednych stolach
wprawdzie skromny, ale i tak prawie wszyscy najadali si¢ wowczas do
syta. Przy kazdym stole zostawiano wolne miejsce dla niespodziewane-
go goscia i zmarlych bliskich. Pamigtano tez o zwierzgtach, wynoszac
im resztki jedzenia i karmigc oplatkiem. Powszechnie wierzono, ze
w tym dniu wszystkie stworzenia ciesza si¢ z przybycia Zbawiciela,
a o potnocy nawet dzikie zwierzgta méwig ludzkim glosem. Panowalo
wowczas przekonanie, iz ten, kto ustyszy wigilijng rozmowe zwierzat,
wkroétce umrze. Nie znano jeszcze choinki, ale np. w XVIII wieku na
Pomorzu zdobiono rdzgi, ktore pdzniej rozdawano dzieciom. Po kolacji
$piewano koledy, a w $rodku nocy udawano si¢ na pasterke.

W dzien Bozego Narodzenia obdarowywano si¢ prezentami
(pdzniej ten zwyczaj, nazywany koleda, zostal przeniesiony na Wigilie
i Nowy Rok). Niektérzy sami przymawiali si¢ o podarki. Mtodziez
wiejska, zaczynajac od dworu, chodzita od chaty do chaty i zbierala
kolede. Podobnie czynili organiéci, klechy, a czasem nawet ksieza i za-
konnicy. Parobcy musieli jednak na kolede zastuzy¢ §piewem, recyto-
waniem wierszy lub odgrywaniem scenek. W dniu Bozego Narodzenia
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Kartka pocztowa z okazji Noweg Roku wysi,ana w latach 30. XX
wieku.

odbywalo si¢ uroczyste nabozenstwo, podczas ktorego $piewano koledy
i pastoratki.

Do tradycji nalezalo ogladanie wystawionych w kos$ciofach,
gléwnie klasztornych, jaselek. Zwyczaj ten zostal przyniesiony do Pol-
ski z Wloch przez zakon franciszkanéw i szybko si¢ rozpowszechnit.
Jasetka pokazywano od Bozego Narodzenia do Matki Boskiej Gro-
mnicznej (2.I1.). Nazwa ta potocznie okreslano $wieto Ofiarowania
Panskiego, podczas ktorego $wiecono w kosciotach $wiece, a potem
przez caly rok przechowywano je w domach, czesto na eksponowanym
miejscu. Zapalano je w celu ochrony przed burzg i piorunami (stad na-
zwa "gromnica") oraz wkladano je do rak konajacym.

Z okazji $wiat Bozego Narodzenia zycze Wam moi drodzy
czytelnicy Wszystkiego Najlepszego, radosnych chwil w gronie
rodzinnym oraz zeby nadchodzacy rok byl dla Was o wiele bardziej
pomyslniejszy niz obecny. Wesotych Swiat!!!

=»Przemystaw Reinfus

Pismiennictwo:

- Chwalba A. (red.), 2006: Obyczaje w Polsce. Od $redniowiecza
do czaséw wspolczesnych. PWN. Warszawa

Przyslgwia nie tylko
o Swietach

Kto si¢ zaleca w adwencie b<;d21e mial Zone na $wieta.
Kolo $wietej Ewy no$ diugie cholewy.
Na dzienn Adama i Ewy daruj bliznim gniewy.
Kiedy Gody j ]asne to stodoly ciasne.

Boze Narodzeme po wodzie
To Wlelkanoc po lodzie.

Boze Narodzenla po lodzie,
To Wielkanoc po wodzie.

Na $wietego Szczepana
Bywa bloto po kolana.

Krolowie pod szopke,
Dnia na kurza} stopke.

Jesli nie odleca ptaszk1 do Michala,
do Wigilii zima nie nastapi trwata.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy aby magiczna moc
Wigilijnego Wieczoru
przyniosta rados¢ i szczgscie
oraz wypetnita dom
ciepls, rodzinng atmosfera,

a Nowy 2014 Rok
niech bedzie czasem spokoju
oraz realizacji osobistych zamierzen
Dyrektor i Pracownicy

Gminnej Biblioteki Publicznej
im. Wasniewskich w Bolestawiu



We wilijom...

Zakonczyl sie sezon prac jesiennych i przygotowawczych do zimy.

Od $wigtego Marcina (24 pazdziernika)do Swiat Bozego Narodze-
nia juz tylko 40 dni. Adwent. Wierzono dawniej, ze sny tego okresu
sprawdzajg si¢. Minely tez Andrzejki, wrdzby i zabawy. Méwiono, ze:
»Swieta Katarzyna (25 listopada) klucze pogubita, $wiety Jedrzej znalazt,
zamknal skrzypki zaraz”

Nastat chléd, dzdzyste dni, pierwsze mrozy i $niegi. Nieprzyje-
mnie przebywaé na dworze. Praca ozywiala si¢ w domach. Darcie
pierza, opowiadanie niesamowitych zdarzen, opowiesci o strachach
i duchach. Starsze kobiety opowiadaty jak to dawniej bywato. Mlodsze
robily na drutach, szydetkowaly, w myéli liczyly oczka, wymienialy
doswiadczenia ze swych amatorskich zamitowan. W efekcie powstawaly
czapeczki, szaliczki, sweterki dla dzieci. Czesto rekawice, skarpety
dla dorostych. Nie brakowalo tez pomyslow artystycznych: serwetki,
makaty, itp.

Czas plynat jakby wolniej, jednak nie stal w miejscu. Zblizaly sie
$wieta i trzeba byto pomyséle¢ o przygotowaniach. Pracy bylo mnostwo.
Mezczyzni zabierali si¢ do ciezszych prac w oborze. Wyrzucanie obo-
rnika, przygotowywanie porcji pasz dla bydta, rabanie drewna, no-
szenie wody z pobliskiej studni. Wiadomo przeciez, ze o wodociagach
pomyslano dopiero pod koniec lat czterdziestych. Warto przy tym
wspomnie¢, ze nie bylo tez $wiatla elektrycznego. Dominowaty lampy
naftowe, $wiece i lampy karbidowe( czesto gornicze).

Obowigzkowe juz i tradycyjne bylo ,ogarnigcie domu” Mycie
powaly, drzwi, okien i podldg.

Wszystko musialo by¢ jak nowe. Kazdy stéj deski wyraznie
czytelny. Po tych podstawowych pracach porzadkowych podlogi
wykladano stomg pochodzaca z recznych omlotéw cepami. Czysta,
réwno ulozong i az zfocista. W $wigteczng niedzielg rano usuwano ja,
zamiatano miotla preciang i podioga wygladata od$wigtnie. Mezczyzni
gacili §ciany domu igliwiem, jesli nie zdazyli zrobi¢ tego w listopadzie.
Ze zblizajacymi si¢ $wigtami narastala nerwowa atmosfera; by zdazy¢
zrobi¢ wszystko co nalezy, by o czym$ nie zapomnie¢. Pamigtam
z okresu dziecinstwa powiedzenie na ta okoliczno$¢, ktorg przytaczatem
pare lat temu w ,,Bolestawskich Zeszytach Historycznych’. Znalazla si¢
tez w Internecie.

»We wiliom dzieci bijom,
Za piec wsadzom,
Je$¢ nie dadzom”

Brzmi do$¢ zabawnie i na pozdr bezsensownie, jednak ukryta
jest w nim trafna tres¢. Otdz dlaczego mieliby bi¢ dzieci w Wigilie?
Wyrazona tu jest atmosfera przedswiateczna w domu. Prace przygo-
towawcze do Swigt. Duzo zaje¢ dla doroslych .Dla dzieci brak czasu.
One nie moga plata¢ si¢ pod nogami, przeszkadza¢ w pracach. Panuja
nerwowo$¢ i maluch fatwo moze oberwa¢ klapsa. By pozby¢ sie¢ tej
»przeszkody” starsi usadzali dziecko za piec zwany ,cyganem’, dawali
jaka$ zabawke, kartke papieru i kredki lub ksigzke-zaleznie od wieku
dziecka. Dzisiaj juz nie u$wiadczysz takiego pieca, za ktérym mozna
usadzi¢ dziecko. Sg natomiast inne sposoby i mozliwosci zainteresowa-
nia dziecka, ktorych dawniej nie byto. Telewizor, komputer, laptop, gry,
radio i stuchawki i na uszy.

A dlaczego w Wigili¢ jes¢ nie dadza? Wiadomo! W Wigilie
obowigzuje post az do wieczerzy. Brak tez czasu na przygotowanie
potraw jak zazwyczaj. Gdy przemyséleliémy sens przystowia wigilijne-
go, to wro¢my do prac przedswiatecznych. Porzadki mamy poza sobg,
mozemy wiec przystapi¢ do wypiekow ciast i ciasteczek.

Ciastka robilo si¢ z watkowanego ciasta blaszanymi foremkami:
zwierzatka, ptaszki, ksztalty jablek, gruszek i balwankéw. W kazdym
domu bylo radetko do robienia zabkowanych ciastek o dowolnych
ksztaltach. Robiono tez ciastka wyciskane maszynka do miesa. R6zne
profile ciastek otrzymywato si¢ przez zalozenie u wylotu maszynki do-
wolnego wzornika.

Ciastka, obok piernikéw lukrowanych i cukierkéw w srebrzystych-
zlocistych papierkach, byly podstawowym elementem dekoracyj-
nym. Ladnie prezentowaly si¢ na choince orzechy wloskie malowane
sreberkiem i zlotkiem. Ozdoby na choinke robiono recznie. Chetnie
pomagaly dzieci . Snieg na choince imitowala wata, z ktérej wylanialy
sie gtéwki aniotkéw ze skrzydetkami zakupione w sklepie. Mialy czesto
diugie ,ozdobne suknie usiane foliowymi gwiazdkami. Choinka byla
opasana spiralnie fanicuchem wykonanym z nici, stomek i kolorowe;j
bibuty. Oéwietleniem byly réznokolorowe, miniaturowe $wieczki osa-
dzone w metalowych $wiecznikach, zakupionych lub najczeéciej wyko-
nanych z drutu brazowego, ewentualnie miedzianego. Czestym ele-
mentem dekoracyjnym byly jabtka. Bajecznie wygladaly jabluszka
rajskie pochodzace z jabloni rosnacych najczesciej na miedzach.
Zapalone w wieczdr wigilijny zimne ognie byly niesamowita frajda.
Po drzewko na choinke chodzilo si¢ do wlasnego lasu, brodzac po
pas w $niegu. Dawniej zimy byly bardziej $niezne i wydaje mi sig, ze
bardziej mrozne, to i sceneria $wigteczna wysmienita. Ubrana choin-
ka, porzadki, zapachy ciast, §wierka, §wiec dawaly $wiateczny nastrdj.
Doda¢ do tego tajemnicze paczki z prezentami dla dzieci, to prawdzi-
wy raj. Ilez to zabiegéw nalezalo czynié, wysitkow, by zaopatrzy¢ dom
na $wieta !Pomysle¢ tylko ilez artykutéw potrzebnych bylo (i jest) na
przygotowanie wieczerzy wigilijnej. Ryby, dawniej fowione najczesciej
we wlasnym zakresie w pobliskich rzekach. Pamietam, ze razu pewnego
na stole wigilijnym byly gotowane raki. Ztowil je méj pradziadek w rzece
Bialej pod Laskami. Lowil je golymi rekami, chwytajac je odpowiednio
dwoma palcami. Woda w rzece byta krystalicznie czysta i doskonale
przezroczysta. Czg$¢ artykuldéw potrzebnych na przygotowanie wie-
czerzy pochodzila z wlasnego gospodarstwa. Kapusta, groch, suszone
$liwki i gruszki na kompot, mak do klusek z wlasnej maki, siemie kono-
pne na siemienatke, ser na sernik, itp. O oplatku przypominal, na pare
dni przed $wigtami organista chodzacy od domu do domu z ogromna
walizg, pilotowany przez chlopca miejscowego znajacego mieszkancow
i ich domostwa. Niemalo natrudzila si¢ cata rodzina w przygotowaniu
$wiat. Opadly emocje, wrdcita dawna rodzinna atmosfera, a nawet lep-
sza -bo $wigteczna.

»...dzieci (nie)bija, za piec(nie)wsadzg”

Przystapiono do kolacji wigilijnej, tamano si¢ oplatkiem, skladano
zyczenia $wigteczne, $piewano koledy. Kto posiadat gramofon lub radio
wiaczal koledy.

Wysilek w przygotowaniu zostal sowicie nagrodzony. A to przeciez
nie wszystko. Na wszystkich czekata uroczystos¢ koécielna —Pasterka
i dwa dni $wigteczne: Boze Narodzenie i Swietego Szczepana.

upJ6zef Liszka

PODZIEKOWANIE

Serdecznie dzigkujemy za udostepnienie
fotografii starego domu pani Barbarze
Zurek i jej babci Alfredzie Piekoszowskiej.
Z zyczeniami pieknych, rodzinnych Swigt
Bozego Narodzenia.

Redakcja



10

Mikotajkowa tradycja kwitnie...

e ——

W $wietlicy w Hutkach...
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W Staropolskim Dworku w Krzykawce...
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Jak na szychte przybyll do swmtyn

1 grudnia 2013 roku, na mszy $wigtej o godz. 12.15, bra¢ gérni-
cza Rzymskokatolickiej Parafii p.w. Macierzynistwa NMP w Bolestawiu
przezywala swoje doroczne $wigto. Jak na szychte przybyli do $wigtyni,
by przez wstawiennictwo $w. Barbary, dziekowaé Bogu za szczesliwie
przepracowane dniéwki i prosi¢ o blogostawienistwo i dalsza opieke
podczas trudnej i niebezpiecznej pracy. Podczas tej uroczystej Eu-
charystii zostal po$wigcony stary sztandar gérniczo-hutniczy. Z racji
powaznych zniszczen zostal w ostatnim czasie poddany renowacji.
Dokonaly jej siostry zakonne ze Swigtej Katarzyny. O historii i przebiegu
tych prac mozna przeczyta¢ w odrebnym artykule. Uroczystosciom
przewodniczyt Ks. Tadeusz Stokowski z bedziriskiego Domu Sw. Jéze-
fa. W swojej homilii przypomnial, Ze sztandar jest rowniez znakiem
czuwania do ktérego wzywa nas przezywany czas adwentu. Sktadamy
gorace podzigkowania wszystkim, ktdrzy przyczynili si¢ do odnowienia
iuroczystego poswiecenia sztandaru.

Wiecej :http://www.parafiaboleslaw.pl/

Schodza si¢ gornicy pod ziemie
w ciemnoé¢, daleko od stonica
Wychodzi im tu naprzeciw
Swieta Barbara, patronka (...).

1 grudnia 2013 roku byt w Parafii Polskokatolickiej p.w. $§w. Bar-
bary w Krzykawie Matobadzu dniem szczegélnym. Rada Parafialna
oraz Proboszcz Parafii zaprosili wiernych i gérnikéw na uroczysto$é
parafialna ku czci jakze pieknie wpisanej w tradycj¢ naszej gminy pa-
tronki.

Ordynariusz Diecezji Krakowsko-Czgstochowskiej ks.Infutat mgr
Antoni Norman dokonal poswiecenia rzezby éw. Floriana (dtuta Ed-
munda Pegla).

Z okazji Barbérki wszystkim braciom Gérnikom
Sktadamy serdeczne zyczenia.

Aby ich praca byla bezpieczna

i zawsze wracali cali i zdrowi do domu.

Szczes¢ Boze...

Gornicy przy figurze $w.Barbary

Rzezba §w.Floriana (dluta Edmunda Pegla) u stép najpigkniejszej czesci
$wiatyni.
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