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W rocznice¢ odzyskania
niepodlegtosci...

»Ale nie depczcie przesztoéci oltarzy,

Cho¢ macie sami doskonalsze wznies$¢é;

Na nich si¢ jeszcze $wiety ogien zarzy,

I wy winniscie im czes¢."

- pisal dwa wieki temu, ale jakze aktualnie dzisiaj, Adam Asnyk.
11 listopada, w bolestawskim parku, przy tutejszym Pomniku Wolnosci,
bedacym oltarzem pamigci bohateréw gminy Bolestaw, walczacych
i polegtych w walkach o niepodleglos¢ ojczyzny w latach 1914 - 1920,
uroczys$cie obchodzono 95 rocznice Odzyskania Niepodlegloéci. Ob-
chody zorganizowali Wéjt Gminy Bolestaw i Centrum Kultury im.
Marii Ptonowskiej w Bolestawiu.

Obchody rozpoczeta Orkiestra Deta Zaktadéw Gérniczo- Hut-
niczych ,Bolestaw” w Bukownie ze swoim koncertem, wykonanym
pod batutg Jerzego Sojki. W swoim wystapieniu Wojt Ryszard Januszek
podkreslit warto$¢ patriotyzmu w  okreélaniu swojej regionalnej
tozsamosci i efekty jej pielegnacji. Przybyli goscie i delegacje, w otocze-
niu pocztéw sztandarowych ztozyli na pomniku wigzanki kwiatéw, po
czym zostali zaproszeni do bolestawskiego dworku na okoliczno$ciowe
koncerty. Przed zebranymi wystapit chér ,KANTARE’, prowadzo-
ny przez Dorote Stachowicz — Maczke w bolestawskim dworze oraz
uczniowie z Publicznego Gimnazjum im. Komisji Edukacji Narodowej
w Bolestawiu z przygotowanym przez siebie montazem stowno- muzy-
cznym. Po tym patriotycznym akcencie wszystkich zaproszono na
zolnierski poczestunek.

Dodajmy, ze dzienn wczesniej, 10 listopada, w ko$ciele p.w.
Macierzynstwa Najswietszej Maryi Panny i $w. Michala Archaniota
w Bolestawiu odprawiona zostala msza $wieta po ktdrej odbyt sie kon-
cert Chéru Akademickiego ,ORGANUM” z Krakowa, ktdry podrdzuje
po wielu krajach europejskich i USA, krzewigc za pomocg muzyki pol-
skie i chrze$cijanskie tradycje narodowe.

=»Katarzyna Kocjan

Kulturalnie w dworze

W czwartek, 24 pazdziernika br., kultura wypetnita bolestawski
dwor po brzegi. Wszystko za sprawa konferencji ,,Kultura. Wczoraj,
dzi$, jutro’, zorganizowanej przez Centrum Kultury w Boleslawiu
i Dyrektora Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej Matopolski Insty-
tut Samorzadu Terytorialnego i Administracji pod patronatem Wojta
Gminy Bolestaw.

Konferencja odbywala si¢ w ramach spotkania otwartego
Malopolskiego Forum Kultury i jest elementem spotkan, organizow-
anych w réznych czgéciach Malopolski, przyczyniajac si¢ w ten sposob
do promowania wojewodztwa, ale takze prezentowania ciekawych
rozwigzan i upowszechniania ,dobrych praktyk" w dziedzinie kul-
tury. Z uwagi na wybor miejsca przedsiewzigcia, tym razem stala si¢
doskonalg okazja do prezentacji i promocji gminy Bolestaw.

Spotkanie zostalo podzielone na trzy bloki, w czasie ktérych
wykladowcy poswiecili swoje rozwazania na kulture ,wczorajszg),
»dzisiejszq” i jej przyszlosé.

Gosci  przywitala Iwonka Krzystanek z dzialajacej przy
bolestawskim dworze sekcji wokalnej, ktora piosenka ,Laleczka z saskiej
porcelany”, swoim talentem i przede wszystkim — urokiem osobistym,
wprowadzita doskonalg atmosfere do konferencyjnych rozwazan.

Tuz po powitaniu gosci przez gospodarza bolestawskiej ziemi,

Serdecznie gratulujemy
pani Barbarze Rzonca - wybranej
26 listopada 2013 roku na stanowisko
Przewodniczacej Rady Powiatu Olkuskiego.
Z wyrazami szacunku, uznania
i zyczeniami samych trafnych decyzji.

Przewodniczacy Rady Gminy Bolestaw =~ W6jt Gminy Bolestaw
Mirostaw Wéjcik Ryszard Januszek

Informacja dla Par obchodzacych w 2014 roku Ju-
bileusz 50 - lecia i 60 - lecia poZycia malzenskiego

Zgodnie z przyjeta tradycjg Urzad Stanu Cywilnego w Bolestawiu
bedzie organizowal uroczystoé¢ nadania przez Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej Medali za Dlugoletnie Pozycie Malzeniskie. Zapraszam
Dostojnych Jubilatéw — mieszkancéw naszej Gminy, ktérzy w 2014
r. obchodzi¢ beda 50 - ta i 60 - ta rocznice pozycia malzenskiego do
zglaszania si¢ w USC / pokdj nr 5/ do dnia 17 stycznia 2014 r. w godzi-
nach pracy Urzedu Gminy.

Jubilatéw obchodzacych 50 - ta rocznice pozycia matzenskiego
proszg o przyniesienie dokumentéw tozsamosci w celu wypelnienia sto-
sownych wnioskéw o nadanie Medali.

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego
=» Elzbieta Kubanska

Wojta Ryszarda Januszka, dyrektor Centrum Kultury, Barbare Rzonce
oraz dyrektora FRDL MISTia, Janusza Olesinskiego, dr Jacek Gorski,
dyrektor Muzeum Archeologicznego w Krakowie zaprosit do podrézy
w czasie, ktéra pozwolita zrozumie¢, w jaki sposob archeologia okresla
nasze dziedzictwo i kulture. W czesci wczorajszej pracownicy Cen-
trum Kultury w Bolestawiu: Jozef Liszka i Tomasz Sawicki skupili si¢
na ludziach, ktzorzy zastuguja na miano twdrcéw kultury w historii
ziemi bolestawskiej. Jozef Liszka pos$wigcit swoj monolog postaci
Jana Wasniewskiego, bolestawskiego epika i twércy trylogii gérniczej,
ktoéra, staraniem Centrum Kultury zostala wznowiona w ubieglych
latach. Bohaterem wystapienia Tomasza Sawickiego byl Wladystaw
Jastrzebski, artysta, malarz i witrazysta. Jego prace mozna podziwiaé
chociazby w bolestawskim kosciele p.w. Macierzynistwa NMP Panny
i Michata Archaniofa, chociaz ich warto$¢ artystyczna doceniono nawet
w Kanadzie.

Czgs¢ kolejna oscylowata wokot kultury dzisiejszej, ktéra musi
sie skonfrontowaé ze zmieniajacymi si¢ potrzebami i preferencjami
odbiorcéw a takze radzi¢ sobie z pozyskiwaniem dostgpnych §rodkow
z zewnatrz na swojg dzialalno$¢. O tym, gdzie szuka¢ funduszy i ich
wplywie na funkcjonowanie instytucji kultury oraz wyzwalanie
spolecznej aktywnos$ci w odbiorcach, méwita dyrektor Centrum Kultu-
ry w Bolestawiu, Barbara Rzonca. Emilia Kotnis - Gdrka, socjolog i me-
dioznawca skupila swoje wystapienie na zmieniajacej si¢ na przestrzeni
lat kulturze, a takze problemami, jakie stawia przed instytucjami kultu-
ry jej dynamiczny rozwdj. Przedstawiona przez nig charakterystyka od-
biorcéw pozwolila spojrze¢ szerzej na problem uczestnictwa w kulturze.

Na ,jutro” - kolejng czes¢ bloku konferencyjnego przygotowat
goséci Wojciech Imielski, psycholog, certyfikowany trener umiejetnosci
psychologicznych, pisarz, publicysta i rysownik. Swoim wystapieniem
przekazal praktyczne wskazowki rozbudzania swojej kreatywnosci
i mozliwosci tworczych. Tematyke tego bloku dopelnil Jacek Sypien,
dziennikarz i historyk, ktdry przedstawiajac zebranym promocyjne
praktyki historyka odpowiedzial na pytanie, jak wykorzysta¢ dziedzic-
two historyczne w promocji regionu.

Po czedci merytorycznej goscie przejechali do Staropolskiego
Dworku w Krzykawce, gdzie organizatorzy zaprosili na koncert pt.
»Szczegscie” w wykonaniu Iwony Pilarz i Eukasza Weglarza oraz wystawe
Andrzeja Karonia, zatytulowang ,,Niebo”

=»Katarzyna Kocjan



Przemoc w rodzinie

Najwazniejsze informacje na temat przemocy w rodzinie

Przemoc - to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie
przeciw czlonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste,
powodujace cierpienie i szkody.

Przemoc:

1. Jest intencjonalna - jest zamierzonym dzialaniem czlowieka i ma na
celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

2. Utrudnia samoobrone z uwagi na wyrazng asymetrig¢ sil - w relacji
jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest stabsza a sprawca
silniejszy.

3. Narusza prawa i dobra osobiste - sprawca wykorzystuje przewage sity
narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizy-
cznej, godnosci, szacunku itd.)

4. Powoduje cierpienie i szkody - sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary
na powazne szkody.

Rodzaje przemocy:

o przemoc fizyczna to zadawanie bélu fizycznego i/lub obrazen fizy-
cznych, badz grozenie obrazeniami np.: uderzenie, ciaggniecie za wlosy,
kopanie, uderzanie jakim$ przedmiotem, pchniecie nozem itp.,

« przemoc seksualna to kontakt seksualny bez zgody; wykorzystywanie
seksualne lub kontakty wymuszone sita, w tym pieszczoty, stosunek
seksualny, dotykanie narzagdéw plciowych itp.,

e przemoc emocjonalna to krytykowanie, ponizanie, obmawianie,
obrazanie, wmawianie choroby psychicznej i inne dzialania majace
na celu podwazenie poczucia wlasnej wartosci,

o przemoc ekonomiczna to bezprawne finansowe wykorzystanie i/lub
kontrolowanie $rodkéw niezbednych do utrzymania ekonomicznej
niezaleznosci ofiary; uniemozliwienie podjecia pracy zarobkowej lub
wymuszenie pracy nieodplatnej, ograniczenie dostepu do wspdlnych
zasobow itp.

Cechy charakterystyczne przemocy domowej:

Przemoc domowa nie jest jednorazowym czynem. Czgsto ma
dluga, nawet kilkunastoletnig historig.

Przemoc domowa zwykle powtarza sie wedlug zauwazalnej
prawidlowosci zwanej cyklem przemocy.

Cykl przemocy sklada sie z trzech nastepujacych po sobie faz:

« faza narastania napiecia - poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny
wzrost napiecia. Przyczyny napiecia moga tkwi¢ poza rodzing. Czasa-
mi sg to btahostki powodujace wzrost napigcia i przyczyniajace si¢ do
powstania agresji,

« faza ostrej przemocy - nastepuje wybuch agresji, sprawca zamienia
sie w kata, moze dokonac¢ straszliwych czynéw, nie zwracajac uwagi
na krzywde innych. W tej fazie ofiary najczesciej decyduja sie wzywac
pomocy, ztozy¢ skarge,

o faza miodowego miesigca - faza skruchy i okazywania milosci.
Sprawca zaczyna dostrzega¢ to, co si¢ wydarzylo. Probuje zatagodzi¢
sytuacje, przeprasza, obiecuje poprawe, staje si¢ uczynny i mily.
Prébuje przekonad ofiare, ze teraz bedzie inaczej, ze to juz si¢ nie
powtdrzy. Ofiary mu wierza i zostaja z nim, odwoluja zeznania. Je-
dnak po jakims$ czasie wszystko zaczyna si¢ od nowa.

Przemoc z czasem si¢ nasila, za kazdym razem jest coraz gorze;j.
Sprawca zwykle zaczyna od uszczypliwej uwagi, lekkiego popchniecia,
siarczystego przeklenstwa, by po jakims$ czasie dopusci¢ sie cigzkiego
uszkodzenia ciata, wymySlnych psychicznych tortur, trwalego skale-
czenia czy zabojstwa.

Charakterystyka ofiar przemocy:

a) niska samoocena,

b) wysoka zalezno$¢ od partneréw,

¢) niepokdj i depresja,

d) izolacja spoteczna,

e) zinternalizowane poczucie winy,

f) podporzadkowanie sie,

g) ambiwalentne poczucie lojalnosci,

h) znieksztalcone ambicje,

i) naduzywanie alkoholu i narkotykéw.

Charakterystyka sprawcow przemocy:

a) niska samoocena i poczucie niedostosowania,

b) poczucie izolacji i braku wsparcia spotecznego,

c) brak umiejetnosci spolecznych i asertywnosci,

d) zaburzenia psychiczne, takie jak lgk, depresja,

e) naduzywanie alkoholu i/lub narkotykdw,

f) staba kontrola impulséw i zachowania antyspoteczne,

g) zaborczos¢, zazdrosé, Iek przed porzuceniem,

h) zrzucanie winy na innych, podsycanie sporéw, okazywanie agresji
i przemocy w odpowiedzi na prowokacje,

i) brak empatii w stosunku do zaleznej ofiary, co moze by¢ uwarun-
kowane zlym stanem zdrowia fizycznego lub psychicznego, proble-
mami seksualnymi lub uszkodzeniami w czasie Zycia ptodowego badz
okotoporodowymi,

j) przeniesienie zto$ci spowodowanej niezadowoleniem z pracy, stresem
w pracy lub niedawnymi niekorzystnymi wydarzeniami zyciowymi (np.
separacja z matzonkiem, §mier¢ rodzica lub dziecka),

k) problemy spoleczno-ekonomiczne, takie jak bezrobocie, zte warunki
mieszkaniowe, trudnosci finansowe,

1) doswiadczanie przemocy w dziecinstwie,

m) stosowanie przemocy, grozby lub uzywanie broni.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie jest wyzwaniem dla
kazdego, kto z racji wykonywanej profesji, petnionej funkgji czy osobi-
stego badz zawodowego zaangazowania podejmuje trud przeciwstawie-
nia si¢ ogromowi krzywd, jakich do$wiadcza wiele rodzin w swoich
domach. Podejmowanie dzialan w takich sytuacjach wymaga wiedzy
i profesjonalnych umiejetnosci, tak aby skutecznie powstrzymywac
sprawcéw przemocy i nie przyczynia¢ sie do pogarszania sytuacji ofiar.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem, ktére - cho¢ odwieczne -
dopiero od kilkunastu lat istnieje w $wiadomosci spolecznej w naszym
kraju i jest przedmiotem s$wiadomych, skoordynowanych dzialan
zaradczych.

Aby przerwa¢ zmowe milczenia wokol pojedynczej ofiary
i zmieni¢ jej sytuacje, oczywiscie nie wystarczy wiedzie¢, ze w Polsce
wystepuje przemoc w rodzinie i ze jest ona przestgpstwem.

Nie wystarczy nawet motywacja do pomagania. Potrzebne sg kon-
kretne umiejetnosci - stad pytanie o metody skutecznych oddziatywan.
Ale to jeszcze nie wszystko - istotna role odgrywaja emocje i przekona-
nia 0s6b pomagajacych.

Aby osiggna¢ zamierzony cel, niezbedne jest podejmowanie
dziatan przez reprezentantéw wielu stuzb, a co wazniejsze, musza oni
dziata¢ razem. W ten spos6b moga zyskac wigkszg skutecznos¢, wspiera¢
sie nawzajem, unika¢ zaréwno wypalenia z powodu nieskutecznosci
wysitkow, jak i powielania tych samych dziatan oraz podejmowa-
nia sprzecznych krokéw. Warto, zeby przedstawiciele réznych stuzb
zajmujacy sie przemoca domowa znali si¢ i mieli ze soba dobry kontakt.

Pomoc spoleczna jest ogromnie istotnym ogniwem przeciw-
dzialania przemocy domowej, dysponuje bowiem szczegotowa wiedza
o poszczegolnych rodzinach i okreslonymi mozliwoéciami pomaga-
nia. Do jej dzialan konieczno$¢ postugiwania si¢ Niebieskimi Kartami
wprowadzita ustawa o pomocy spoleczne;.

Kolejna wazng instytucja, ktdra z racji swoich kompetencji musi
wlaczad sie do lokalnego systemu pomagania ofiarom pomocy domowej,
jest gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Rozpoczynajac sprawy nakierowane na zobowigzanie do lecze-
nia oséb uzaleznionych od alkoholu, czesto ma do czynienia
z sprawcami przemocy. Samo zobowiazanie do leczenia odwykowego
nie jest w stanie zatrzymac przemocy, nawet jesli sprawca podejmie
leczenie. Naduzywanie alkoholu, chociaz w wysokim stopniu koreluje
Z przemocy, nie jest uwazane za jedyny czynnik sprawczy.

Przygladajac sie zadaniom i kompetencjom instytucji oraz stuzb
dzialajacych w $rodowisku lokalnym mozna stwierdzi¢, ze przynaj-
mniej teoretycznie wszystkie rodzaje pomocy sa dostepne dla ofiar
przemocy w rodzinie.

W  praktyce wyglada to inaczej, a z dos$wiadczen o0séb
pomagajacych osobom dotknietym przemoca w rodzinie wynika, ze
zadania zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy nie mogg by¢ reali-
zowane niejako przy okazji innych dzialan. Konieczne s3 zatem szkole-
nia oraz zmiana postaw - i to nie tylko na poziomie instytucjonalnym
czy spolecznym, ale takze na osobistym.

=»K.K



sBezpieczne przedszkolaki to my.”

Wspdlczesne czasy niosg wiele zagrozen i niebezpieczenstw.
Potrzeba bezpieczenstwa powinna staé si¢ celem nadrzednym. Dlatego
tez w naszym przedszkolu podjety$my dzialania skierowane na poprawe
bezpieczenstwa dzieci. Pragniemy, aby rok 2013/2014 byl rokiem ,,Bez-
piecznego Przedszkolaka” Zgtosiliémy swoj udziat do ogélnopolskiego
programu ,,Bezpieczne przedszkole”, ktorego gléwnym zatozeniem jest
edukacja miodego pokolenia z zakresu bezpieczenstwa. Warunkiem
wdrozenia w zycie tegoz programu bylo nawigzanie wspdlpracy ze
stuzbami mundurowymi, ktdre che¢tnie podjety to wyzwanie.

W §rodg 23.10.2013r. nasze przedszkole odwiedzili funkcjonariu-
sze Strazy Miejskiej, ktorzy przedstawili prelekcje pt. ,,Bezpieczenstwo
na podworku i w przedszkolu”, przyblizyli dzieciom zasady bezpieczne-
go poruszania si¢ po drogach, sprawdzili umiejetnosci przedszkolakow
z tego zakresu oraz rozstrzygneli konkurs plastyczny ,,BadZ widoczny na
drodze-znaczek odblaskowy.” Straznicy Miejscy z wielka przyjemno$cia
i z ogromnym zaangazowaniem opowiadali o swojej pracy. Goscie nie
tylko opowiadali, ale réwniez pokazywali wiele ciekawych atrybutéw
pracy Straznika Miejskiego. Demonstrowali zastosowanie réznych
przedmiotéw stanowigcych wyposazenie funkcjonariusza na stuzbie.

Najwieksza atrakcja dla dzieci byta mozliwo$¢ zakladania kaj-
danek. Dzieci wykazaly bardzo duze zainteresowanie i ak-
tywnie uczestniczyly w zajeciach. Po spotkaniu wiele dzie-
ci oéwiadczylo, ze w przyszloéci takze chcialoby zosta¢
Straznikami Miejskimi.

Na zakonczenie spotkania wszystkie dzieci za$piewaly
piosenke "Kolorowe $wiatlta", dzigkujac go$ciom za spotkanie.

W czwartek 24.10.2013r. odwiedziliémy OSP w Bole-
stawiu, zajecia edukacyjne rozpoczely sie teatrzykiem
kukietkowym pt. ,Jacek i Agatka wzywaja Straz Pozarng..
Druhowie przeprowadzili pogadanke nt. zagrozen pozarowych,
zachowania si¢ podczas pozaru. Dzieci, obejrzaly bajke z cyklu
przygod Bolka i Lolka ,,Pali si¢” i prezentacje multimedialna
»Strazacy w akcji - gtéwne zadania i sprzet pozarniczy” Nie
moglo zabrakna¢ tez prébnego alarmu przeciwpozarowego,
uzycia pomp gasniczych oraz zwiedzania straznicy i pokaz
sprzetu. Dzieciom podczas spotkania towarzyszyly wielkie
emocje. Na twarzach malowaly si¢ pigkne usmiechy, a radosci
nie bylo konca. Najmlodsi po raz pierwszy mieli okazje
zobaczy¢ z bardzo bliska wozy strazackie i sprzet ratowniczy ||
oraz poznaé specyfike tej nielatwej, ale bardzo potrzebnej
i odpowiedzialnej stuzby. Dzigki druhowi Michalowi Imiel- =
skiemu do przedszkola trafita maskotka, pies - strazak, ktory |
ma sta¢ na strazy bezpieczenstwa dzieci. Dzieci przygotowaly
za$ podzigkowanie oraz piekny obrazek przedstawiajacy prace |
strazaka, ktdory z pewnoscig bedzie pamiatka z tego spotkania.

28.11.2013r. mial miejsce kolejny etap cyklu o bezpie-
czenstwie - wizyta w naszym przedszkolu PSP z Olkusza.
Strazacy zaprezentowali wychowankom mozliwosci wyko-

rzystania nowoczesnego, wysoce wyspecjalizowanego samochodu
strazackiego i jego wyposazenia uzywanego do gaszenia pozardw,
usuwanie skutkéw powodzi i pomocy podczas wypadkéw komu-
nikacyjnych i innych katastrof. Pokaz pomp, sygnaléow $wietlnych
i dzwigkowych, dziatania nozyc do przecinania blachy, kolnierza or-
topedycznego, a przede wszystkim wieeeeelkiej drabiny (ktorg strazacy
uruchomili) zafascynowal przedszkolakéw. Duze wrazenie zrobit na
dzieciach pokaz ratownictwa medycznego, strazacy pokazywali tez
przedszkolakom jak obstuguje sie weze strazackie i w jaki sposdb gasi
sie pozar. Niesamowitg frajda dla dzieci byly préby samodzielnego
postugiwania sie takim wezem.

Myslimy, ze przeprowadzony przez nas cykl zaje¢ i kolejne im-
prezy, ktore zorganizujemy w ramach programu ,Bezpieczny przed-
szkolak” przyczynia si¢ do zwigkszenia $wiadomosci dzieci o réznego
rodzaju zagrozeniach i mozliwosciach ich uniknigcia.

Serdeczne podzigkowania za ogromne zaangazowanie w prze-
prowadzeniu prelekcji sktadamy: funkcjonariuszom Strazy Miejskiej
Olkusz panu Przemystawowi Kocjanowi oraz Barttomiejowi Medrkowi,
naczelnikowi i druhom OSP w Bolestawiu, oraz strazakom PSP Olkusz.

=»Marcela Cieslik

Centrum I\ultun im. Marii Plonowskiej w BOLESLAWIU

APRASZA

£ DO UDZIALU
: 'W KONKURSIE
*BOZONARODZENIOWYM”
¥ tematem konkursu
sq WIANKI NA DRZWI

PRACE nalezy skladaé do dnia 13.12. 2013r. w Centrum Kultury ul. Glowna 35,
OGLOSZENIE wynikow i wreezenie nagrad dnia 16.12.2013r.0 godzinie 17.00.
(prace przechodzg na wlasnos¢ organizatora)

17.12.2013r.

godzina 10.00

ZAPRASZAMY

S A C . do udzialu
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Fizjoterapia - Zdrowie Ciata | Ducha

W ostatnim czasie obserwuje si¢ staly wzrost popularnosci fi-
zjoterapii nazywanej ogdlnie rehabilitacja lecznicza. Dawniej udziat
w rehabilitacji kojarzony byl gtéwnie z osobami starszymi i chorobami
zwigzanymi z wiekiem. Dzi§ coraz wigcej osob korzysta z zabiegow
fizykalnych, a w gabinetach mozna spotka¢ osoby w réznym wieku.
Wynika to z faktu, ze z pokolenia na pokolenie jestesmy - niestety -
coraz stabsi i borykamy si¢ z wieloma chorobami cywilizacyjnymi,
na ktére wplywaja siedzacy tryb zycia, niewielki lub calkowity brak
aktywnosci fizycznej, stres i ciagly pospiech. Stale zwigkszajaca sie li-
czba chetnych na zabiegi - $wiadczy réwniez o wzroécie §wiadomosci
spoleczenstwa dotyczacej korzysci plynacych z systematycznego ko-
rzystania z rehabilitacji medycznej. Szeroko pojeta fizjoterapia jest
alternatywa dla zazywania lekéw - niejednokrotnie wywolujacych
powazne skutki uboczne.

Stowo REHABILITACJA wywodzi si¢ z jezyka greckiego ,,habili-
tas” i oznacza — zreczno$¢ i sprawnosé, a ,,re” — odzyskanie i zwrotnos¢.
Jest procesem majacym na celu przywrdcenie osobie z problemami
zdrowotnymi mozliwie najwyzszego poziomu funkcjonowania
i poprawe jakosci zycia. Obejmuje swym zakresem dzialanie: lecznicze,
psychologiczne, zawodowe i spoleczne.

Nazwa FIZJOTERAPIA pochodzi z jezyka greckiego, gdzie ,,phy-
sis” oznacza nature i przyrode, a ,therapeia” - leczenie. Leczenie meto-
dami fizjoterapii polega na wywolywaniu w organizmie pewnych reak-
¢ji fizjologicznych za pomoca bodzcow fizycznych.

Rodzaje zabiegow - czyli dzialy fizjoterapii

W zaleznos$ci od rodzaju zastosowanego bodzca (energii)
fizjoterapie mozna podzieli¢ na:

1. kinezyterapie - leczenie ruchem, gimnastyka lecznicza;
2. masaz - mechaniczne wywieranie i zwalnianie ucisku na tkanki;
3. fizykoterapie i jej dzialy:

elektroterapie — lecznicze dziatanie pradéw, elektrostymulacja;

magnetoterapie - terapeutyczne dzialanie pola magnetycznego
niskiej czestotliwosci;

sonoterapie - dziatanie fal ultradzwigkowych na organizm;

termoterapie - lecznicze dzialanie ciepta (np. oklady parafinowe)
lub zimna (krioterapia);

hydroterapi¢ - inaczej wodolecznictwo (np. kapiele wirowe,
masaze podwodne, itp.);

$wiattotarapie - wykorzystanie leczniczego dzialania promienio-
wania (np. laser, sollux);

leczenie uzdrowiskowe - leczenie sanatoryjne, z ktorym Scisle

zwigzana jest:
« - balneoterapia — dzialanie wdd leczniczych, peloidéw (np. borowi-
ny),
o - klimatoterapia — leczniczy wptyw klimatu.
Jak to dziala?

Celem fizjoterapii jest niwelowanie proceséw chorobowych lub
ich nastepstw, zapobieganie nawrotom i postepowi choroby, usuwanie
dolegliwosci, mozliwie najdalej idace przywrocenie zdrowia i jego
utrwalenie. Zatem fizjoterapia to nie tylko leczenie i rehabilitacja, ale
takze profilaktyka. Metody fizjoterapii pobudzajg i usprawniajg natu-
ralne mechanizmy samoobrony i zdrowienia organizmu i aktywizuja
organizm do walki. Poszczegélne zabiegi najogélniej rzecz ujmujac
majg na celu wywolanie efektu przeciwbolowego, przeciwzapalnego
i regeneracyjnego. Jednakze kazdy z nich dziala na innych zasa-
dach fizyki i chemii, dlatego bardzo waznym jest, by kompleksowo
(jednoczesnie) korzysta¢ z kilku réznych rodzajow zabiegdéw (np. laser,
pole magnetyczne, sollux, masaz na dang okolice ciata)

Zasada skutecznosci

Zabiegi fizjoterapeutyczne muszg by¢ przyjmowane w seriach.
ZwyKkle jest to okres 10 dni zabiegowych w tzw. fizjoterapii ambulato-
ryjnej (pacjent dochodzacy do gabinetu rehabilitacji) i 15 lub wigcej
dni w rehabilitacji stacjonarnej (pacjent przebywa na miejscu - szpitale,
sanatoria - przez caly okres zabiegowy). Dobdr odpowiedniego zestawu
zabiegéw powinien poprzedza¢ dokladny wywiad i badanie lekarskie
uwzgledniajace wskazania do zastosowania danego bodzca na organ-
izm. Na efekty zakonczonej serii zabiegowej zwykle trzeba poczekac 2

tygodnie, a nawet miesigc. Zalezy to od osobniczych wiasciwosci or-
ganizmu, i jego reakcji na zastosowane bodzce. Zdarza sie réwniez, ze
w trakcie zabiegéw stan pacjenta pogarsza si¢. Jest to jednak zjawisko
normalne, bo juz z pierwszym zabiegiem w tkankach zachodzi szereg
przemian fizjologicznych. Przemiany te, na krétki okres czasu moga
wywola¢ specyficzny bol okolicy ciata poddawanej zabiegowi czy
powodowa¢é ,,0golne rozbicie”. Takie objawy moga wystapié, ale nie
nalezy sie tym martwi¢ aczkolwiek zawsze poinformowac o tym fakcie
fizjoterapeute. W chorobach przewleklych takich jak choroby zwyro-
dnieniowe, reumatoidalne zapalenie stawdw, nawracajacych zespolach
bdlowych najlepsze efekty daje systematyczne korzystanie z zabiegow,
a wiec powtarzanie serii co najmniej dwa razy w roku. Gwarantuje to
wzglednie dobre samopoczucie przez okres migdzy zabiegami i ustrze-
ga od naglych stanéw ostrych. Istotne znaczenie ma wczesna rehabili-
tacja, a zatem nie nalezy zwleka¢ z decyzja o jej podjeciu.

Dlaczego warto?

Korzysci plynace z fizjoterapii sa nieocenione, a jej metody nie do
zastapienia, poniewaz takiego aktywowania naturalnych mechanizméw
samoobrony i samozdrowienia nie mozna uzyska¢ za pomocg zadnych
lekéw. Fizjoterapia wygrywa z lekami takze w walce z bolem - dzialanie
przeciwbdlowe uzyskiwane metodami fizjoterapii nie wywotuje przy-
krych skutkéw ubocznych. Co ciekawe niektore z zabiegéw pobudzajg
organizm do wydzielania endorfin — hormonéw szczescia, a wigc nie
tylko tagodza dolegliwodci, ale réwniez wprawiaja pacjenta w lepszy
nastroj.

Juz w nastepnym numerze: MASAZ (rodzaje, techniki i cel
wykonywania oraz jego zbawienny wplyw na nasze samopoczucie).
Zapraszamy!

mgr fizjoterapii Marlena Bujak

Gabinet Rehabilitacji NASZE ZDROWIE

32-329 Bolestaw, ul. Laskowska 4a

FIZYKOTERAPIA

Laseroterapia
Magnetoterapia
Ultradzwieki
Fonoforeza
Swiatloterapia
Krioterapia
Elektroterapia

KINEZYTERAPIA

Cwiczenia - gimnastyka lecznicza
Cwiczenia z pitkami i tasmami Thera-Band
Cwiczenia korygujace wady postawy

MASAZ
AQUAVIBRON

PLASTROWANIE DYNAMICZNE - kinezjotaping
Nasz adres:

ul. Laskowska 4a
32-329 Bolestaw



__,- AKADEMIA RDZWOIU PoLsKO-AMERYKANSKA
. FILANTROPIIW POLSCE ~ FUNDAcja WorNoscr

I[(I,Zﬁ!'a KL U C Z E
Dziel’l Seniora

Okoto 90 0s6b bawilo si¢ w remizie OSP w Krzykawie na Dniu
Seniora, jaki zorganizowato Koto Gospodyn Wiejskich w Krzykawce.

Seniorzy i osoby zaprzyjaznione z Kolem a takze gospodynie,
reprezentujace kola z terenu Gminy Bolestaw spedzili sobotnie
popoludnie na wspdlnych taficach, zabawach i podziwianiu talentéw
wystepujacych na scenie Kot Panie z Krzykawki zaprezentowaly wéw-
czas piosenke, napisang i skomponowang specjalnie na potrzeby pro-
jektu, noszaca tytul ,Pod krzykawskim niebem”

Impreza odbywala si¢ w ramach projektu ,Pod krzykawskim
niebem’, dofinansowanego ze $rodkéw Dziataj Lokalnie — Programu
Polsko - Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez
Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce i Stowarzyszenie Forum
Oswiatowe ,,Klucze”.

Dzien seniora wienczyt szereg dzialan, podejmowanych przez
gospodynie w ramach programu ,Dziataj Lokalnie”. Przypomnijmy,
ze panie spedzaly swoj wolny czas, dzialajac lokalnie w czasie spotkan
chéru. Podczas Gminnych Doiynek 2013, wystawity scenke rodzajowa
pt. »Ocali¢ od zapomnienia” , ktéra przypomniala czasy sierpa i mlota
w pracy na roli. Gospodyme zorganizowaly réwniez wycieczke do
Krynicy, w ktorej wzigto udziat 50 oséb.

=»Katarzyna Kocjan

Centrum Stomatologii

Euromedic

Lekarz dentysta: Agnieszka Knapik-Wozniak

Zakres ustug:

o leczenie zachowawcze dzieci i dorostych

o leczenie endodontyczne (kanatowe)

o profilaktyka stomatologiczna (lakowanie, lakiero-
wanie, fluoryzacja)

o  protetyka

o  protezy catkowite i cze$ciowe

«  protezy szkieletowe

«  protezy nylonowe

«  korony i mosty (kompozytowe, porcelanowe)

o leczenie i usuwanie zebéw w znieczuleniu ogélnym
(narkoza)

Godziny przyjeé:

o  poniedziatek 9.00-13.00 i 15.00-20.00
o czwartek 15.00-20.00

. piatek 9.00-13.00

Przyjmuje chirurg szczekowo-twarzowy

Rejestracja: 696 428 700
Stawkéw, ul. Maty Rynek 61 7

i DOLESLAW
J



Czar ilustrowanych kart korespondencyjnych

Witam serdecznie wszystkich czytelnikéw "Bolestawskich Prezen-
tacji". W dzisiejszym Kaciku Kolekcjonera zaprezentuj¢ Panstwu ciekawa
iinteresujaca galaz filatelistyki jaka jest maximafilia.

Wraz z powstaniem ilustrowanych kart korespondencyjnych
rozwinelo sie w ostatnim ¢wieréwieczu XIX wieku ich kolekcjonowanie.

Ta dziedzina zbieractwa poczeta z biegiem czasu nabiera¢ pewnych
cech, pokrewnych z filatelistyka, gdyz wielu zbieraczy widokéwek
opatrywalo je znaczkami - niezgodnie zreszta z dwczesnymi przepisami
pocztowymi - nie po stronie adresowej, lecz wlasnie ilustrowanej. Czgsto
réwniez kasowano tak nalepione znaczki kasownikiem pocztowym,
majacym bezpoéredni zwigzek z obrazem widokéwki, a wiec np. kasowni-
kiem pocztowym z miejscowoéci, ktorej fragment, palac zabytkowy itp.
przedstawiony byl na widokdwce. Byly to wiec pierwsze préby dopatry-
wania si¢ analogii (widokéwka - kasownik pocztowy), a zarazem Zrédto
pozniejszej "maksimafilii", to jest kolekcjonowania "kart maksimum".

Jak uformowata si¢ wlasciwa maksimafilia? Mialo to miejsce praw-
dopodobnie w Egipcie w latach 1900-1910. Jeden z podréznych, zapewne
amator zaréwno Kart, jak i znaczkéw pocztowych, przebywajac w Kairze
i cheac przesta¢ pozdrowienia do swoich przyjaciol, zakupit kilka kartek
przedstawiajacych piramidy i Sfinksa. Nastepnie kupujac znaczki pocz-
towe zorientowat si¢, Ze majg akurat ten sam rysunek, co przygotowane do
wysytki widokéwki - widnialy na nich zaréwno piramidy, jak i Sfinks. ta
zbiezno$¢, zupelnie przypadkowa i nieoczekiwana, skusita go do zakupi-
enia dalszych takich samych kart, ktore opatrzyt juz celowo znaczkami o
identycznym rysunku. W ten sposéb nasz podréznik w dniu 20 maja 1909
r. sporzadzil prawdopodobnie pierwsza karte analogiczng czy tez karte
maksimum.

Tak wiec karta maksimum, bedac walorem czysto filatelistycznym,
stanowi zespol trzech elementéw: widokowka, znaczek o identycznym
rysunku i zwigzany z nimi kasownik, przy czym decydujacg role odgrywa

Francuska karata maksimum przedstawiajaca bitwe pod Fontenoy

Francuska karta maksimum przedstawiajaca kardynata Richelieu

tu znaczek pocztowy i odpowiedni kasownik. Stad tez tworzac karte mak-
simum nalezy pamigta¢, ze nie znaczek, lecz widokéwka powinna by¢
dobierana i podporzadkowana znaczkowi, a wiec ze karta nie moze by¢
reprodukecja znaczka, lecz jego pramotywem.

Tak oto przedstawia si¢ geneza powstania maksimafilii. Mysle, ze
dla wielu czytelnikéw bedzie to nowe spojrzenie na filatelistyke i by¢ moze
zaczng oni tworzy¢ wlasne niepowtarzalne karty maksimum.

=»Przemystaw Reinfus

Pismiennictwo:

Gross O., Gryzewski K., 1987: Podrdze w $wiecie znaczkéw. Wydawnictwo
"Glob". Szczecin

Francuska karta maksimum przedstawiajaca Ludwika XIV

Wolny i co dalej?

»Mimo wielu akcji podjetych przez liczne $rodowiska, Centrum
Sztuki Wspolczesnej ciagle nie usunelo ze swojej wystawy filmu pod prze-
wrotnym tytutem ,Adoracja Chrystusa’, ktory — najdelikatniej méwiac
- wykracza poza normy moralne, etyczne, estetyczne i prawne (art. 196
KK). Film przedstawia nagiego mezczyzne, ktéry w réznych pozach lezy
na redniowiecznym krucyfiksie (dodajmy;, ze jest to krucyfiks pochodzacy
z Muzeum Narodowego). Z powyzszych powodéw zdecydowalismy
si¢ uruchomi¢ akcje mailowa kierowana do Dyrekeji Centrum Sztuki
Wspolczesnej oraz do Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
Bogdana Zdrojewskiego z Zagdaniem usuniecia filmu z wystawy.”

»Mozna odnie$¢ wrazenie, ze kolejne tego typu profanacje krzyza
w pseudodzietach sa proba sprawdzania tego, gdzie lezy granica atakow-

ania chrze$cijanstwa w przestrzeni publicznej. Masowy sprzeciw; do ktore-
go zachegcamy, moze by¢ stanowcza odpowiedzig na tego typu profanacje.
O sprawie napisaly juz liczne media (np. http://www.pch24.pl/bluznier-
stwo-w-centrum-sztuki-wspolczesnej,18895,ihtml). Media informuja
réwniez o doniesieniach do prokuratury. Minister Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Bogdan Zdrojewski deklarowal, ze wystawa nie otrzyma do-
datkowego finansowania ze strony Ministerstwa. To stanowczo zbyt staba
reakcja Osoby odpowiedzialnej za kulture i sztuke w Polsce”. (Przedruk).
Proponuj¢ wyjazd aktoréw do krajow z Allachem w tle i tam
obrazanie ich uczuc religijnych. Bo jak na razie nie zgadzam si¢ aby Zdro-
jewski finansowat tego typu zdarzenia za publiczne pieniagdze.
=»Tomasz Sawicki
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tapaj szpiega!

Wszystkie przyuliczne ploty wiejskie powinny by¢ pomalowane
na bialo, wychodki betonowane. Takie bylo zarzadzenie premiera rzadu
IT R.P Stawoja Sktadkowskiego. Zarzadzenie bylo podyktowane praw-
dopodobnie troska o higien¢ mieszkancédw wsi.

Ktéz modgl bardziej rozumie¢ ten problem niz doktor medy-
cyny, pan premier? Nie pamietam w jaki sposob, i czy w ogdle, bylo
realizowane zarzadzenie dotyczace wychodkéw? Doskonale nato-
miast pamietam, ze w ruch poszly pedzle, tawkawcami zwane i wiadra
rozcieczonego wapna gaszonego. Mieszkancy naszych wsi dopatrywali
sie innego sensu w malowaniu plotéw , niz troska rzadu o higiene.

Byl 1939 rok. Od samego jego poczatku narastala psychoza wo-
jenna. Nasilata si¢ , az do obsesji. W kazdym obcym czlowieku widziano
szpiega . Kazdy agent filmowy, domokrazca , turysta szukajacy noclegu
uwazany byl za szpiega. W bolestawskiej szkole przyjmowal denty-
sta, ktéry bezbolesnie usuwal zgby. Ustawiala sie dluga kolejka oséb
z okolicznych wiosek, nie tylko z Bolestawia. Méwiono powszechnie
i gloéno, ze to szpieg. Ostrzegano si¢ wzajemnie, by nie wdawaé si¢
z nim w dyskusje.

Kim byt 6w dentysta? Biale ploty - zdaniem mieszkaicéw - mialy
stanowi¢ co§ w rodzaju ekranu, na ktérym latwiej mozna zauwazy¢
szpiega o zmroku lub w nocy. Inni twierdzili, ze rzad zatroszczyl si¢
o zajecie dla obywateli, by nie przejmowali si¢ zbytnio zaostrzajaca si¢
sytuacja polityczng. Byla ona zaogniona, szczegdlnie na pograniczu
zachodnim. Stycha¢ bylo o akcjach dywersyjnych w $laskich hutach
i kopalniach. Informacje przywozili gérnicy i hutnicy tam pracujacy
amieszkajacy na naszym terenie. Napady wrogich bojéwkarzy na polsk-
ie posterunki strazy granicznych, na polskich policjantéw powodowaly
nienawi$¢ i wzmagaly akcje odwetowe ze strony polskiej.

Pare lat temu czytalem ksigzke, w ktorej opisane bylo pewne
wydarzenie z konca sierpnia 1939 roku. Nie pamietam tytutu ksigzki,
ani tez autora. Jednak tre§¢ zapamietatem do$¢ dobrze, chyba dlatego,
ze akcja zahacza o nasz region. Zaczela sie jednak w Lagiewnikach (dzi-
siaj rejon Bytomia).Okolo stu dywersantéw niemieckich zajeto kopalnie
»Lagiewniki” ( w latach siedemdziesiatych wtaczona do kopalni ,Roz-
bark”). Polski inzynier o nazwisku Zawieja nalezacy do obroncéw
pogranicza ,Hubertus” poderwatl grupy gérnikéw do walki z dywersan-
tami. Pomogla polska policja i dywersanci ponieéli kleske. Czterdziestu
rozstrzelano w pobliskich kamieniotomach. Inzynier Zawieja wsiadl
do pociagu z uciekajgcymi Slazakami w kierunku wschodnim by nie
dostaé si¢ w rece wroga. Na stacji kolejowej w Bukownie wladze pol-
skie przeprowadzajac kontrole pociggu w poszukiwaniu dywersantéw,
u inZyniera Zawiei kontrolujacy znalezli opaske ,hakenkreuzem”. Mieli
rzeczowy i niewatpliwy-ich zdaniem- dowdd, ze pasazer jest dywer-
santem. Wyprowadzili Zawiej¢ na skraj zagajnika i rozstrzelali. Roz-
strzelali polskiego patriote!

Opaska ze swastyka, ktora zdaniem kontroleréw stanowi¢ miala
»dowdd” byta §ciagnieta z rekawa jednemu z polegtych dywersantéw na
pamiatke patriotycznego czynu w Lagiewnikach.

u»-J6zef Liszka

PODZIEKOWANIE

Dziekujemy pani Ewie Kajda i jej babci
pani Marii Makowskiej za udostepnienie
fotografii starej chaty do powstajacego
albumu, zapowiedzianego w jednym
z wczesniejszych numeréw ,,Bolestawskich
Prezentacji”

Jak zadbac o swoje
bezpieczenstwo?

Bezpieczenstwo senioréw w Gminie Bolestaw - to temat,
przy$wiecajacy debacie, jaka odbyla si¢ w bolestawskim dworze.
W spotkaniu, na ktdére zaprosilii Komendant Powiatowy Policji
w Olkuszu, Komendant Komisariatu w Bukownie oraz Centrum Kul-
tury im. Marii Plonowskiej w Boleslawiu, wzigli udzial mieszkancy oraz
samorzadowcy.

Spotkanie zostalo podzielone na dwa bloki, nad ktérymi czuwat
moderator w osobie ml. insp. Radka Bachoéra z Komendy Powiatowe;j
Policji w Olkuszu.

W multimedialnej prezentacji, przygotowanej przez podinsp.
Rafala Kaczmarczyka, komendanta Komisariatu Policji w Bukownie
oraz asp. szt. Marka Kalarusa, zastgpcy Komendanta, zostaly zawarte
wybrane metody dziatania sprawcéw przestepstw wobec osob star-
szych. Zebrani mieli okazj¢ zapoznac si¢ ze schematem dzialania takich
metod, jak: ,na wnuczka’, ,na lito$¢”, ,na domokrazce”, na pracownika
opieki spotecznej, urzgdu skarbowego, ZUS-u, ,,na inkasenta’, ,,na pra-
cownika pogotowia ratunkowego” itp.

Druga cze$¢ poswigcona zostala na debate, w czasie ktdrej na
padajace z publicznoéci pytania odpowiadali komendant Rafal Ka-
czmarczyk oraz asp. szt. Artur Czarnota, naczelnik Wydzialu Ruchu
Drogowego z KPP Olkusz. W czasie dyskusji wysnuto wiele wnioskdw,
zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa mieszkancéw gminy, ktére
znajda swoje odzwierciedlenie w planach prac policji.

=»Katarzyna Kocjan

Nastrojowo i jesiennie...

Po raz 36 Centrum Kultury im. Marii Plonowskiej w Bolestawiu
zorganizowalo konkurs- Turniej Jednego Wiersza, odbywajacy sie
w ramach Jesieni Poetyckiej. Honorowy patronat nad przedsiewzieciem
objeli Starosta Powiatu Olkuskiego i Wojt Gminy Bolestaw.

Na konkurs naplynelo 26 wierszy w czterech kategoriach wie-
kowych, ktére pod swoja ocene wrziela jurorka: Agnieszka Rzepka
- Basta - instruktor teatralny w CSW Solvay, pedagog, autorka te-
kstéw, scenariuszy teatralnych dla dzieci i mlodziezy, prowadzaca na
co dzien zajecia teatralne w bolestawskim dworze. W kategorii szkot
podstawowych I miejsce przyznano osobie o godle ,Merodi”. Z uwa-
gi na to, ze tajemniczy/a poet/a/ka nie dolaczyt informacji ze swoimi
danymi personalnymi, prosimy o ujawnienie sie i odbiér nagrody
w bolestawskim dworze. Drugie miejsce otrzymata Kamila Popielarczyk
z Olkusza. Wérdd gimnazjalistow zwyciezyt Mateusz Januszek z Pod-
lipia, a II miejsce zdobyla Karolina Rozpara z Krzykawy. W kategorii
licealistow I lokate przyznano Monice Zigbie z Podlipia, a IT - Margicie
Filipek z Jaworzna. W kategorii dorostych bezkonkurencyjny, juz kolej-
ny rok z rzedu okazal si¢ Szymon Florek z Chrzanowa. Drugie miejsce
jurorka przyznata Jozefie Krawczyk z Krzykawki, a IIT -Janinie WoZniak
z Jaworzna. Wsr6d dorostych wyrézniono: Alicje Malinowska i Haline
Haberke z Klubu Literackiego ,Widmo’, dzialajacego przy MOK
Stawkoéw, Andrzeja Ziobrowskiego z Nowej Huty i Janine Dgbrowe
z Klubu ,,Bukowy Li§¢” przy MOK Bukowno. Serdecznie gratulujemy
nagrodzonym.

Dopelnieniem poetyckiej uczty byt koncert wykonany przez Anne
Gertner. Na jeden wieczor go$cie dworu przeniedli si¢ w lata 20 1 30 XX
wieku. Krolowaly piosenki z filméw, rewii i kabaretéw minionej epoki,
takie jak : Ach, jak przyjemnie, Ada to nie wypada, Juz nie zapomnisz
mnie, Kazdemu wolno kocha¢, Mito$¢ ci wszystko wybaczy. W tra-
kcie poetyckiego wieczoru otwarto takze wystawe prac Ewy Muchajer
- Zielinskiej.

=»Katarzyna Kocjan



Ujezdzié raka

- pod takim hastem odbyla sie w bolestawskim dworze promocja
ksiazki, wydanej przez Stowarzyszenie ,Zielone Swiatlo”, wspierajace
osoby zmagajace si¢ z chorobg raka i ich bliskich. To poklosie Powia-
towego Konkursu Literackiego, w ktérym bardzo liczny udziat wzigli
uczniowie Zespotu Szkét w Krzykawie, ktorzy licznie goscili podczas
wieczoru promujacego ksiazke.

Tytut ksigzki, co nalezy wyjasni¢, wzigt si¢ z rysunku lokalnego
satyryka i rysownika, Jacka Majcherkiewicza, na ktérym przedstawit
zalozyciela stowarzyszenia, Grzegorza Ludwiczaka, dosiadajacego
raka. Stowarzyszenie dziala od pierwszej polowy 2011 r., oferujac
potrzebujacym pomoc psychologiczno - terapeutyczng i wsparcie dla
tych, ktorzy go potrzebuja.

Prezentowane w ksigzce teksty majg wymiar czesto oczyszczajacy
i optymistyczny. Wydawnictwo w duzej mierze zapelnione jest ut-
worami uczniéw z Krzykawy, ktérzy nie tylko licznie odpowiedzie-
li na konkurs, ale i ich talenty zostaly docenione. Sg to uczniowie
z kolka literackiego krzykawskiego zespotu szkoél, prowadzonego przez
nauczycielke, Magdalene Pichlak: Adrianna S¢kowska, Kinga Taborek,
Karolina Rozpara, Nina Lekki, Piotr Krawczyk, Sandra Sobczyk.

Podczas promocji ksigzki uczniowie i ich opiekunka otrzymali
z rak prezesa stowarzyszenia, Grzegorza Ludwiczaka i dyrektor Cen-
trum Kultury w Bolestawiu, Barbary Rzoncy, specjalne podzigkowania.
Tuz obok mlodych, zdolnych i dobrze rokujacych pisarzy, na wieczorze
obecna byla Klara Marzec, czlonki Klubu Pracy Tworczej, dziatajacego
przy bolestawskim dworze i autorka opowiadania pt. ,,Rozmowy o zm-
roku” do ktorej tez trafifo specjalne podzigkowanie.

Wieczor stal si¢ okazja do refleksji nad sposobami walki z choroba
i nidést pozytywne przestanie. Grzegorz Ludwiczak wielokrotnie
podkreslal role profilaktyki, namawiajac zebranych do zadbania o swoje
zdrowie. Do wspdlnej dyskusji udalo si¢ naméwi¢ rodzicéw uczniow
z Zespotu Szkol, jak i osoby, ktére przyjmujac zaproszenie na wieczor,
zechcialy zmierzy¢ si¢ z wcigz trudnym tematem, ktory, jak sie okazuje,
mozna oswoi¢, a nawet ,,ujezdzic”

=»Katarzyna Kocjan

Ciagle zywa
pamiecé

Rodzina, znajomi, przyjaciele i wspdlpracownicy uczestniczyli
w wieczorze wspomnien, poswieconym pamieci Zbigniewa Strasia,
rzezbiarza, poety, regionalisty, samorzadowca, spolecznika i przede
wszystkim - wielkiego czlowieka. Spotkanie odbylo sie w siedzibie
Centrum Kultury w Bolestawiu, bolestawskim dworze, z ktérym pan
Zbigniew byl bardzo zwigzany emocjonalnie.

O osobie, jak i zastugach $p. Zbigniewa Strasia, mozna pisa¢ dtugo,
ale mozna tez uja¢ krotko: zyt z pasjami. Jego $wiat byl peten ryméw, bo
to do nich, podobnie jak do sztuki, rodziny, w tym ukochanej zony Ewy
i swojej gminy, patat wielkg miloécig. Tak, jak w kazdej swojej pracy
zostawial czastke siebie, tak w kazdym, o czym mozna bylto przekona¢
sie podczas poniedziatkowego popotudnia, pozostawit po sobie mite
wspomnienie. Swoimi refleksjami na temat Strasia podzielili si¢ m.in.
wojt gminy Bolestaw, Ryszard Januszek, dyrektor Centrum Kultury
w Bolestawiu, Barbara Rzonca, kierownik Dziatu Administracji i Or-
ganizacji Imprez w Centrum Kultury, Ewa Ksigzek - Imielska, opiekun
Klubu Pracy Twoérczej w dworze, Beata Bazan - Bagrowska, dyre-
ktor Gminnej Biblioteki Publicznej w Bolestawiu, Czestawa Machura,
kierownik Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej, Anna Kruszak
- Kolodziejczyk, radni: Stanistaw Lekston i Elzbieta Probierz, Jozefa
Krawczyk z Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw Koto
w Bolestawiu, jak i poeci z okolicznych klubéw literackich, z ktorymi
pan Zbigniew wspdlpracowat. Calo$¢ dopelnita multimedialna prezen-
tacja fotografii, pochodzaca ze zbioru pani Ewy Ksiazek — Imielskiej.
Z tych refleksji wytaniat si¢ kazdorazowo obraz wielkiego, petnego hu-
moru, zakochanego w swojej ,,malej ojczyznie”, cztowieka.

W czasie wieczoru byla okazja aby po raz kolejny spotkaé si¢
z poezja, jak i pracami, ktory wyszly spod dluta rzezbiarza. Kolekeje,
bedaca namiastka catego zbioru prac Zbigniewa Strasia: drewniane
anioty, koniki na biegunach i $wiatki, zaprezentowata Iwona Skupinska,
instruktor ds. plastyki w Centrum Kultury.

=»Katarzyna Kocjan
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Amelka

»UKS, UKS AMELKA DESSAUER MISTRZEM JEST...”

Pod takim hastem rodzina, znajomi i przedstawiciele przedszkola
dopingowali 26.10.2013r. w hali MOSiR-u Olkusz matg akrobatke.

Amelka Dessauer — wychowanka Przedszkola w Bolestawiu trenu-
je gimnastyke sportowg w UKS ,,Korona” Olkusz pod kierunkiem tre-
neréw: Jacka Czerniaka i Olimpii Ocieczek-Mréwka. Pomimo tego, ze
dopiero w styczniu 2014r. skoficzy 7 lat i uprawia ten sport od roku,
jej umiejetnosci sprawily, ze wystartowata w Miedzywojewddzkich Mi-
strzostwach Mlodzikéw w akrobatyce sportowe;j. Jej konkurentami byty
dziewczynki i chtopcy, ktérzy ukonczyli juz 10 rok zycia. Amelce udato
sie stana¢ na podium i wywalczy¢ srebrny medal. Dziewczynka ma na
swoim koncie wiele osiagnie¢ w tej dziedzinie: II miejsce w ogélnopol-
skich zawodach w akrobatyce sportowej w skokach na $ciezce i tram-
polinie, IT miejsce w ogélnopolskich zawodach Ruda Slgska 27.04.2013,
wystepy w tréjkach V miejsce, II miejsce w wiosennych zawodach spor-
towych Chrzanéw 17.030.2013r., I miejsce w zawodach sportowych
Mikotéw. Na pytanie zadane Amelce: Dlaczego uprawiasz akrobatyke?
Amelka odpowiada: Bede robi¢ to do korica zycia. Kocham robi¢ fikolki,
salta, szpagaty, friki, stanie na glowie. To jest naprawde super.

Dyrektor, caly personel i wszystkie przedszkolaki sa dumni
z Amelki. Gratulujemy dotychczasowych osiagnie¢ i zyczymy dalszych
sukceséw. UKS Amelka mistrzem jest!!!!

=»Przedszkole Bolestaw

Ztote Gody w Gminie Bolestaw

W dniu 5 pazdziernika 2013 roku w Centrum Kultury w Bolestawskim Dworze odbyta sie po raz kolejny pigkna uroczystos¢ wreczenia
odznaczen dla par malzenskich obchodzacych Jubileusz 50 - lecia pozycia malzenskiego ,,Ztote Gody”. ,,Zlote Gody” - to 50 lat nieprzerwanego,
harmonijnego pozycia malzenskiego w mitosci i wiernosci matzenskiej. Zrealizowaniu tej przysiegi sprzyja zasada, iz: ,Prawdziwa mito$¢ nie wy-
czerpuje sie nigdy. .. Im wiecej dajemy, tym wigcej nam jej zostaje...” przy czym, prawdziwa milo$¢ poznaje si¢ nie po jej sile, lecz po czasie jej trwania.

W naszym kraju wielkim szacunkiem i uznaniem otacza si¢ takie pary matzenskie. W imieniu Prezydenta RP Wéjt Gminy Bolestaw Ryszard
Januszek wreczyt Dostojnym Jubilatom Medale za Diugoletnie Pozycie Malzenskie oraz ztozyl najserdeczniejsze zyczenia.

Nie zabrakto symbolicznej lampki szampana, tradycyjnego ,,Sto lat” oraz pamiatkowych fotografii. Po zakonczeniu uroczystej ceremonii Do-
stojni Jubilaci wystuchali Koncertu Zyczen, ktéry byt mitg muzyczng chwila wspomnier.

W gronie jubilatéw 2013 roku znalezli si¢ matzonkowie:

Renata i Zygmunt Halaburda, Maria i Kazimierz Ko$cielniak, Wanda i Andrzej Lesniak, Maria i Janusz Markiewicz, Krystyna i Wtadystaw
Pietrasiewicz, Stanistawa i Kazimierz Skubis, Maria i Marian Szlezak.

Zyczymy Szanownym Jubilatom trwania w tej pieknej mito$ci oraz doczekania w zdrowiu i pogodzie ducha ,,Brylantowych Godéw”

=»Elzbieta Kubanska
Kierownik USC
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